Frosta OK

inbjuder till

Kart och orienterings kurs

Vi vander oss fran skolungdom och upp till aldre pensionarer som vill
lara sig att med karta i hand komma ut i skog och mark for att fa
uppleva den fina naturen vi har i Sverige.

Start tisdagen den 14 mars klockan 18:00 - 20;00. Sedan varje
tisdagskvall fram till den 25 april.

Eventuell fortsattning bestams av ert intresse.

Vi borjar med teori pa klubblokalen. Sedan utdkar vi med praktiska
ovningar i skogen nordost om klubbstugan.

Platsen for samling ar pa Frosta OKs klubbstuga Uggleborgsvagen
12 i Horby

Fragor och anmalan gors till:

Nils-Erik Bondesson pa mail neb@frostaok.se eller telefon/sms
0705-447788.

Nagon avqift for att delta i kursen tas inte. Daremot valkomnar vi er
som medlemmar om ni kanner att detta passar er.
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