En Julhalsning
Till
Frosta OKs medlemmar

Infor julen sammanfattar vi aret som gatt och blickar fram mot 2023.

Antligen fick vi ett riktigt orienteringsar. Efter uppehall sedan 2019 for risken av
smittspridning. | och med att restriktionerna lattades kunde vi aterigen resa till
olika platser for orientering under mer normala férhallanden.

O-ringen i Uppsala var lite av toppen for manga av oss. Det har funnits manga
fler bra tavlingar under aret som klubbens medlemmar har deltagit i.

Frosta OKs egha arrangemang har varit en strre orienteringstavling och det
50:e marknadsloppet. Det var lite ringrostigt efter uppehallet som arrangér. Men
klubbens medlemmar stallde upp och det blev tva bra arrangemang.

Aktiviteter av mer lokal pragel har ocksa genomforts t.ex. trimorientering,
Cykelorintering, HittaUt, Kretsnatten m.m.

Under senhdsten startades utbildning i orientering. Forsta delen har varit forlagd
till Lagehallarna dar det har varit teori och nagra praktiska 6vningar. Fortsattning
foljer efter helgerna nar ljuset kommit tillbaka.

Nu blickar vi framat

Adventsorienteringen pagar under december

Pa nyarsdagen startar den traditionella orienteringen i Tormestorp
Vintercup for sydvastar kretsen startar 8/1 Frosta arrangerar 29/1

Glom inte att titta | Eventors tavlingskalender och valj "nar och klubbtéavlingar”
da finns aven de mindre tavlingarnas inbjudningar dar.

Arsmoéte den 5.e februari
Marknadsloppet och 4-Klubbs ar Frosta OKs stora arrangemang 2023
Den 17 december bjuds det pa pepparkakor och glégg i klubblokalen

Varmt valkomna ska ni vara till denna traff .Vi startar 14:00

Med detta 6nska styrelsen er alla en god jul och gott nytt ar
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