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Frosta OK arsmote 2022

Tid & plats
Den 6:e februari 2022 kl. 16.00 sammankallas klubbens medlemmar till arsmote digitalt via Google
Meet samt pa Lyckebo.

Dagordning

Motets 6ppnande
Moétets behdriga utlysande
Val av:

a. Motesordférande

b. Motessekreterare
Faststallande av dagordning.
Val av tva justerare
Verksamhetsberattelse 2021
Ekonomisk berattelse 2021
Revisorsberattelse 2021
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Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen 2021
10. Valawv:
a. Ordforande pa1ar
b. Sekreterare pa 2 ar
c. l:aoch 2:asuppleanttill styrelsen pa 1 ar
11.  Val till sektionerna
12.  Val av statistikansvarig
13. Val av utbildningsansvarig
14.  Val av redaktor Frostabladet
15.  Val av distributor Frostabladet
16. Val av valberedning
17. Valav revisorer
18. Verksamhetsplan for 2022
19. Medlemsavgifter 2022
20. Startavgifter 2022
21. Reseersattning 2022
22. Inkomna motioner fran medlemmarna
Inga inkomna - utgdr
23.  Ovriga fragor
a. Information gadllande kommande propostion under 2022
24. Motets avslutande



Narvarolista

Nils-Erik Bondesson Magnus Rérstam Bengt | Nilsson
Lars Strand Karin Strand Torill Svendsen
Benkt Andersson Roland Offrell Bertil Gunnarsson
Rune Nilsson Brita Frank Gustaf Scheja
André Bjarby Anna Bjarby Per Held
Karin Lindholm Anders Hellrup Lise-Lott Johansson
Malin Gillsparr Malmqvist | Stefan Winberg Sven-Erik Persson
(Fran punkt 20)

Protokoll
1. Méotets 6ppnande
Nils-Erik Bondesson férklarade motet 6ppnat kil 16.01.
2. Motets behoriga utlysande
Arsmotet har legat i kalendariet pa hemsidan sedan 2021-02-16.
Facebookevent och mail skickades efter styrelsens beslut att forlagga motet digitalt
2022-01-02.
Anslag i klubblokalen har ej gjorts, detta da verksamheten har har varit mycket Iag.
Beslut: Trots ovan avvikelser fran stadgarna beslutade arsmotet att moétet var behorigt utlyst
3. Val av:
a. Motesordforande
Beslut: Till motesordférande valdes Nils-Erik Bondesson.
b. Motessekreterare
Beslut: Till m6tessekreterare valdes Magnus Rorstam.
4. Faststdllande av dagordning.
Beslut: Dagordningen faststalldes enligt ovan.
Notering till protokollet: Roland Offrell lyfte att klubben borde betala in avgiften for
“Sverigelistan”. Nils-Erik bekraftade att detta lag pa ordférandes bord och kommer att goras i
vanlig ordning.
5. Val av justerare

Beslut: Till Justerare valdes Roland Offrell och Karin Lindholm.



10.

Verksamhetsberattelse 2021
Verksamhetsberattelsen for 2021 presenterades av Styrelsen.

Kommentar: Roland Offrell dnskade komplettering av Tavling- och tréningssektionens
berattelse gillande att det har arrangerats ett antal tréanings-orienteringar under aret
Uppdatering i bilagor nedan.

Kommentar: Roland Offrell 6nskade komplettering av styrelsens berattelse gallande att ett
antal storre kartarbeten pagatt under aret. Uppdatering i bilagor nedan.

Beslut: Arsmétet beslutade att ldgga arsberattelserna till handlingarna med ovan namnda
tillagg.

Ekonomisk berattelse 2021
Kassor Rune Nilsson foredrog 2021 ars ekonomiska berattelse.

Kassor for Marknadsloppet, Bertil Gunnarsson, foredrog redovisningen gallande
Marknadsloppet.

Beslut: Motet beslutade att lagga de ekonomiska berattelserna till handlingarna.

Revisorsberattelse 2021
Revisorsberattelsen lastes upp av revisor Stefan Winberg.

Beslut: Motet beslutade att lagga Revisorsberattelsen till handlingarna.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen 2021
Beslut: Motet beslutade att bevilja Styrelsen 2021 ansvarsfrihet.

Val av:

a. Ordférande pa 1 ar
Beslut: Nils-Erik Bondesson foreslogs och valdes till ordférande fram till nasta ordinarie
arsmote.

b.  Sekreterare pd 2 ar
Beslut: Gustaf Scheja féreslogs och valdes till sekreterare pa tva ar.

C. 1:a och 2:a suppleant till styrelsen pa 1 ar
Beslut: Linda Westerlund(1a) och Malin Gillsparr Malmqvist (2a) foreslogs och valdes till
suppleanter i ovan ordning pa 1 ar.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Val till sektionerna

Beslut: Foljande val for verksamhetsaret dgde rum under denna punkt.

TRANINGS- OCH
TAVLINGSEKTIONEN

TEKNISKA SEKTIONEN

Sammankallande,
tillika styrelseledamot:

Petter Solding

Sammankallande,

tillika styrelseledamot:

Lars Strand

IT-SEKTIONEN

MARKNADSLOPPS-
SEKTIONEN

Sammankallande,
tillika styrelseledamot:

Per Held

Sammankallande,

tillika styrelseledamot:

Andre Bjarby

UNGDOMSSEKTIONEN

Sammankallande,
tillika styrelseledamot:

Anna Bjarby

Val av statistikansvarig

Beslut: Motet beslutade att vakantsatta posten.

Val av utbildningsansvarig

Beslut: Motet beslutade att vakantsatta posten.

Val av redaktor Frostabladet

Beslut: Motet beslutade att vakantsatta posten.

Val av distributor av Frostabladet

Beslut: Motet beslutade att vakantsatta posten.

Val av valberedning

Beslut: Magnus Rérstam och Karin Lindholm féreslogs och valdes som ledamoter i

valberedningen pa 2 ar.

Val av revisorer

Beslut: Stefan Winberg foreslogs valjas om pa 2 ar och valdes.
Beslut: Rolf Person foreslogs att vdljas om som suppleant pa 1 ar och valdes.

Verksamhetsplaner for 2022

Verksamhetsplanerna fér 2022 féredrogs och godkdndes av arsmétet med foljande tillagg.

Kommentar: Roland Offrell dnskade fortydligande kring resursbristen vad galler

ungdomsverksamheten. Anna fortydligade att det dels handlar om funktionarer, dels avsaknad

av ungdomar.




19.

20.

Medlemsavgifter 2022
Beslut: Motet beslutade foljande medlemsavgifter for 2022:

Tavlande upp till och med 21 ar 100kr

Tavlande 6ver 21 ar 300kr
Familjeavgift* 600kr
Icke tavlande vuxen 100kr

*Med familj menas upp till tva vuxna och alla barn i deras hushall.

Startavgifter 2022
Beslut: Foljande beslutades av arsmotet:

Klubben star for upp till SKOFs(SKanes OrienteringsForbund) rekommenderade
standardavgift per tavling som ar sanktionerad av svenska Orienteringsforbundet for vuxna,
overskjutande kostnad for ordinarie anmalningsavgift debiteras medlemmen.

Klubben betalar helt ev. hyra av Emit-bricka for klubbmedlem.
Klubben star inte for hyra av Sportident-bricka, da denna finns att rekvirera fran klubben.

Varje enskild medlem, ungdomar undantagna, far sjalv sta for den extra kostnaden som
tillkommer pa grund av sen anmélan och hela startavgiften i de tavlingar man har anmalt sig
till, men inte stallt upp i, oberoende av skilet till att man uteblivit fran tavlingen.

Ungdomar -16 ar tavlar for klubben helt utan kostnad.

Klubben star dven for del av startavgiften i motionslopp, sanktionerade av Svenska
friidrottsforbundet. Ersattning utgar med samma belopp som en start i en orienteringstavling
kostar, alltsa max SKOFs rekommenderade standardavgift. Motkravet for denna punkt ar,
utover de generella motkraven for medlemmar, att man springer fér Frosta OK och att detta
syns i start- och resultatlista.

Gallande O-ringen star Frosta OK for SKOFs rekommenderade standardavgift per etapp.
Frosta OK star for hela anmalningsavgiften for tavlingen for de ungdomar som springer O-
ringen.

Motprestation for att klubben sponsrar startavgifter ar att medlemmen avlagt av arsmotet
beslutad arsavgift samt att man efter basta férmaga jobbar for att hjalpa till vid samtliga
klubbens tavlingar och arrangemang.

Onskar medlem ytterligare ersittning for startavgifter, exempelvis vid utlandskt
tavlingsdeltagande skall detta ansokas i tid hos styrelsen for beslut fran fall till fall.

Kommentar: Till ndsta ar onskades en fortydligande formulering gallande vad som géller med
mindre nartavlingar sasom vintercuppen da detta idag ar en grazon. Styrelsen tar till sig
detta.



21. Reseersattning 2022
Arsmotet beslutade:

® att faststdlla samma reseersattning som Skatteverket beslutat fér innevarande ar
(18,50Kr for 2022).

® att detta géller ndr man representerar klubben pa moéten, deltar i klubbrelevanta
utbildningar eller skjutsar ungdomar till tavlingar dar vuxna ej ar med och tavlar.

22. Inkomna motioner fran medlemmarna
Inga inkomna motioner fran medlemmarna — punkten utgar
23.  Ovriga fragor

a. Information om kommande proposition under 2022
Gustaf Scheja foredrog innehallet i en kommande proposition som har for avsikt att
uppdatera stadgarna pa flera punkter géllande avskaffande av sektionerna och en mer
gemensam styrelse med Overgripande ansvar for all verksamhet och mer projekt fokus for
pagaende projekt eller fokusomraden. Styrelsen avser ta upp denna proposition for beslut pa
ett medlemsmote under 2022 samt pa arsmotet 2023, for slutgiltigt inférande.

24. Motets avslutande
Ordférande avslutade motet kil 17.26.

Vid tangentbordet

Motessekreterare, Magnus Rorstam
2022-02-14

Justeras

Motesordférande, Nils-Erik Bondesson

2022-02-15

/@ Rolond %/ el
Justerare, Karin Lindholm Justerare, Roland Offrell
2022-02-16 2022-02-14
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Kallelse till arsmote 2022

Tid & plats
Den 6:e februari 2022 kl. 16.00 bjuder styrelsen in medlemmarna pa arsmoéte.

Arsmétet kommer med hinsyn till pAgdende smitta i samhillet att genomfdras pa ett sdkert sitt, det vill séga
digitalt. Mer information kommer att finnas tillgdngligt nar motet narmar sig.

Om nagon ej har mojligheten att ansluta digitalt s hor av er, da |6ser vi en uppkoppling pa lamplig plats.

Moteshandlingar
Méteshandlingar kommer infor motet att finnas pa http://moteshandlingar.frostaok.se.

Foreslagen dagordning

Motets dppnande

Moétets behdriga utlysande
Val av:

a. Motesordférande

b. Motessekreterare
Faststallande av dagordning.
Val av tva justerare
Verksamhetsberattelse 2021
Ekonomisk berattelse 2021
Revisorsberattelse 2021

© ® N o Uk~

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen 2021
10. Val av:

a. Ordforande pa1ar

b. Sekreterare pa 2 ar

c. 1l:aoch 2:asuppleanttill styrelsen pa 1 ar

11. Val till sektionerna

12. Val av statistikansvarig

13. Val av utbildningsansvarig

14, Val av redaktor Frostabladet

15. Val av distributor Frostabladet

16. Val av valberedning

17. Val av revisorer

18. Verksamhetsplan for 2022

19. Medlemsavgifter 2022/2023

20. Startavgifter 2022

21. Reseersattning 2022

22. Inkomna motioner fran medlemmarna (Inga inkomna - utgar)
23. Ovriga fragor (Vacks under punkt 4)

a. Information om kommande proposition under nasta ar.
24, Motets avslutande


http://moteshandlingar.frostaok.se/

Verksamhetsberattelser for 2021

Frosta OKs styrelse, sektioner och valda funktionarer 2021

STYRELSE

Ordférande: Nils Erik Bondesson

Vice ordférande:  André Bjarby

Sekreterare: Magnus Rorstam

Kassor: Rune Nilsson

Ledamoter: Anna Bjarby
Gustaf Scheja

Lars Strand
Linda Westerlund
Malin Malmqvist

Suppleanter:

UNGDOMSSEKTIONEN
Sammankallande: Anna Bjarby
Linda Westerlund

TEKNISKA SEKTIONEN

Sammankallande: Lars Strand
Bengt Aberg
Borje Andersson
Sven-Erik Persson
Ake Westerlund
Karin Andersson

REDAKTOR FROSTABLADET
Anna Bjarby
Magnus Rdrstam
VALBEREDNING
Sammankallande: Bertil Gunnarsson
Britta Frank
Leif Sandgren
STATISTIKANSVARIG
Anna Bjarby

TRANINGS- OCH TAVLINGSSEKTIONEN
Sammankallande: André Bjarby
Nils-Erik Bondesson
Mikael Nilsson
Leif Sandgren
Gustaf Scheja
Leif Karlsson
Benkt Andersson
Lars Berg

MARKNADSLOPPSSEKTIONEN

Sammankallande: André Bjarby

Kassor: Bertil Gunnarsson
Nils-Erik Bondesson
Martin Nilsson
Magnus Rorstam

IT-SEKTIONEN

Sammankallande: Gustaf Scheja
Martin Nilsson
Per-Olof Bondesson
Per Held
André Bjarby

DISTRIBUTION FROSTABLADET
Rune Nilsson

REVISORER
Sammankallande: Kenneth Stenberg
Stefan Winberg

Suppleant: Rolf Persson
UTBILDNINGSANSVARIG
Vakant



Styrelsen for Frosta OK
Styrelsen for Frosta OK har sammantratt 7 ganger sedan férra arsmotet:

2021-02-07 — Konstitutionerande styrelsemote
2021-02-16 — Styrelsemote
2021-04-20 — Styrelsemote
2021-06-08 — Styrelsemote
2021-10-12 — Styrelsemote
2021-12-14 — Styrelsemote
2022-01-11 — Styrelsemote

Magnus Rorstam, sekreterare, 2022-01-31

Sammanfattning av aret 2021 foér Frosta OK

Ar 2021 kanns i manga delar som ett forlorat orienterings ar pa grund av alla restriktioner
som har praglat hela samhallet. Vilket gjort att isoleringen mellan manniskor blivit ett hinder
for manga gemensamma moten.

For Frosta OK har det inneburit att vi inte har kunnat halla nagra gemensamma traffar,
forutom vid sporadiska traffar vid de arrangemang som anda har blivit av under aret.

Trots detta har det hant en hel del under aret inom orienteringsrorelsen.

Under vinter och var har det blivit en del aktiviteter som arrangerats av Frosta OK. Dessa
aktiviteter har dven vant sig till deltagare som inte ar medlemmar i klubben. Pa sommaren
genomférdes arets trimorientering. En aktivitet som manga utanfor klubben efterfragar och
uppskattar. Under hosten blev det en del orienteringstavlingar med deltagare fran Frosta
OK.

(T) En viktig del i orienteringsutdvning ar att ha bra orienteringskartor. Under aret har
Roland Offrell bidragit med att uppdatera flera av Frosta OKs kartor. Storst revidering har
skett pa Kartan R&by Hillor och Hérby Centrum. Ovriga kartor har blivit justerade i samband
med olika tavlingsaktiviteter dar det har behovts justeringar.

| ett forsok att fanga upp nya orienterare till klubben arrangerades en medlemsvarvning
efter att Horby grundskoleelever hade haft sin arliga orientering med Frosta OK. Trakigt nog
sa var inte intresset lika stort som vi hade hoppats pa. Det verkar som att de ungdomar som
ar intresserade av orientering dven har sa manga andra fritidsaktiviteter som ar enklare att
vara med pa.

Darfor maste vi gemensamt forséka komma fram till hur Frosta OK ska lyckas att fa nya
medlemmar till klubben och samtidigt komma fram till vad klubbens nuvarande medlemmar
har for forvantningar av sitt medlemskap i klubben. Detta ser jag som absolut nddvandiga
fragor att finna svar pa.

Med dessa lite nedstamda ord men med gott hopp om framtiden vill jag tacka alla
medlemmar for det gdngna aret och hoppas att vi kan 6ka vara gemensamma aktiviteter
under ar 2022.

Nils-Erik Bondesson, ordférande, 2022-01-31

Tilldgg efter Grsmétet enl. kommentar 1, punkt 6 i protokollet i stycket markerat (T)
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Marknadsloppsektionen
P.g.a pandemin sa stdllde Horby kommun fér andra aret pa rad in Hérby Marknad och darfor
stalldes aven Marknadsloppet in.

André Bjdrby, sammankallande, 2022-01-31

IT-sektionen

IT-sektionen har under aret underhallit www.frostaok.se, www.marknadsloppet.nu samt
klubbens facebooksida. Utdver detta har utbildningar hallits for relevanta funktionarer for
publicering av innehall pa hemsidan. Vidarebefordran fran var gamla doman, frostaok.nu, till
den nya, frostaok.se géllande bade mail och websidor har under aret varit aktiv.

Efter |6sa rykten kring klagomal fran medlemmar kring att mail har hamnat bland deras
skrdappost har vi dven marknadsfort att vi kan hjalpa till med konfiguration hos
medlemmarnas egen mail for att frostaok.se-mail inte ska hamna bland skrapposten, tyvarr
har ingen hort av sig for att fa hjalp.

Medlemsregistret i IdrottOnline har hallits uppdaterat allteftersom vi fatt nya medlemmar
samt tappat bort nagra gamla. Medlemmar kan dven har i inloggat lage uppdatera
informationen om sig sjalv om nagot dndras.

Ingen tavlingsteknik har kunnat luftas under aret forutom sportident-enheter.
Gustaf Scheja, sammankallande, 2022-01-12
Ungdomssektionen

Tyvarr ytterligare ett ar i pandemins tecken. Under sensommaren och hdsten kunde nagra
tavlingar genomfdras och vi hade ett par ungdomar ute, men det tyvarr den enda aktiviteten
som skett under aret.

Anna Bjérby, sammankallande, 2022-02-01

Tekniska sektionen
Under aret har vi jobbat med I6pande tillsyn och underhall samt dven genomfoért ett antal
projekt. Dessa ar som foljer:

- Inkop av robotgrasklippare och installation av densamma

- Ombyggnad av forradet i vastra byggnaden, dven kant som vedskjulet

- Rengoring av yttervaggarna i byggnaden utmed vagen

- Reparation av vattenanlaggning.

- Sett till att vi fatt belysning nere vid forradsbyggnaden

Lars Strand, sammankallande, 2022-01-21
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Tavlings- och traningssektionen
Ytterligare ett ar praglat av pandemin. Restriktionerna kom och gick, ibland fick man ha
pandemianpassade tavlingar och ibland fick man ingenting.

Sverigepremiaren blev installd och sa dven var egna tavling i april.

Den 1:e juni lattade restriktionerna tillfalligt och samma dag - med mycket kort forvarning -
genomférde Frosta OK forsta etappen av Lilla 5-dagars pa den nyritade kartan vid Hastang.
Stor gladje bland alla som deltog!

Under sommaren kunde fler tavlingar genomforas, bl.a var en hel del Frostingar pa Havs-OL.
Framat sensommaren och hosten blev det bade Fyrklubbs och vi hade ett lag med pa stafett-
DM.

Trimorienteringen var som alltid en succé bland allmanheten. | ar fick vissa av
trimkontrollerna sallskap av en extra stolpe fran HittaUt projektet. Det ar ett initiativ fran
SOFT som syftar till att fa allmanheten att upptacka orientering. Man kan sedan ladda ner en
app och ge sig ut och leta kontroller.

Skolorienteringen har inte haft pandemiuppehall utan genomférts som brukligt.

(T) Klubben har dven ordnat ett antal traningsorienteringar for sina medlemmar under aret.

André Bjdrby, sammankallande, 2022-01-31

Tilldgg efter arsmétet enl. kommentar 2, punkt 6 i protokollet i stycket markerat (T)

12



Klubben har dven ordnat ett antal traningsorienteringar for sina medlemmar under aret.

André Bjdrby, sammankallande, 2022-02-11

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjansten GetAccept.
Fingerprint: 0fc83118380faa3bc9896fc788a479e3266c9f71056299b603cf58e231d81f31adbc7bedal7d949f73d282d19c0a3649e574181¢c479205d3¢239¢510db64e230



Ekonomisk berattelse 2021

Resultatrakning 2021

Intakter
Forsaljning
Marknadsloppet
Ovrig tavling

Lilla 5-dagars

Trim OL

Vintertrim
Kartforsaljning
Kommunala bidrag
Statliga bidrag
Medlemsavgifter
Klader
Aterbetalda startavgifter
Erhallna bidrag
Hyra Lyckebo
Summa intakter

Kostnader
Varuinkop
Startavgifter

IT kostnader

El Lyckebo

El forbrukning
Renhallning tank
Hyra Lyckebo
Forsakringar
Avgift forbund
Bankkostnader
Ranteintakter
Redovisat resultat

Summa kostnader

3 286,00
-4 260,00
3 545,00
3 775,00
6 535,00
4 850,00
2 425,00
11 174,00
11 067,00
25 900,00
1 500,00
380,00

1 000,00
2 000,00
73 131,00

30 909,00
31 834,00
3 238,00
18 393,00
7 231,00
4 358,00
5 700,00
2 218,00
2 250,00
937,00
-2033,33
-31904,17

73 131,00
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Intdkts- och kostnadsredovisning Marknadsloppssektionen 2021

Bankkonto
Bankkonto Placer.kto
Datum [Ver. nr. |Text Intdkt Kostnad |Kassa Saldo|Féret.kto Saldo Saldo
20-01-01 IB 244,00 45 408,08 48 651,08
21-01-20 Bankavgift 300,00 45 108,08
21-03-19 2 Svenska Friidrottsforbundet 1 980,00 43 128,08
21-06-15 3 Skanes Friidrottsférbund 1 980,00 41 148,08
19-12-31 uB 0,00 4 260,00 244,00 41 148,08 48 651,08
Diff UB-IB 0,00 -4 260,00 0,00
Diff Intdkter-Kostnader -4 260,00 Total diff IB-UB -4 260,00
Horby 2022-01-17
Ekonomisk sammanstéllning av Marknadsloppet 2011-2021
2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011
Antal Franmalda 0 0 279 377 358 287 403 548 423 a18 ?
Antal Efteranmdlda 0 0 264 217 232 297 258 241 343 ? ?
Anmalda totalt 0 0 543 594 591 584 661 789 766
Antal Startande 0 0 514 561 571 553 618 728 ™ 653 690
Antal startande i firhéllande till anmalda 94,7% 94,4% 96,6% 94,7% 93,5% 92,3% 94,1%
Intdkter
Startavgifter inbetalt pd plusgiro 28 815,00
startavgifter inbetalt p3 bankgiro 4 575,00 18 750,00 17 900,00 9950,00 18 955,00 | 19 900,00 | 18 060,00 | 21 250,00
startavgifter kontant betalda 10 100,00 13 060,00 26 900,00 36 DG0,00 39 960,00 | 36 600,00 | 52 380,00 | 43 480,00 | 44 080,00
Startavgifter betalda via Swish 9100,00 20 200,00 10 100,00 5 400,00
Startavgifter via Neptron AB 50 800,00 24 950,00 28 750,00 25 150,00 25960,00 | 38 720,00 | 26 790,00 | 23 100,00 | 20 960,00
Summa startavgifter 0 0 74 575,00 77 560,00 83 650,00 76 560,00 84 875,00 | 95 220,00 | 97 230,00 | 87 870,00 | 93 855,00
Ranta bankkonto - 44,13 293 66 963,08 116,99 0,00
Sumima intikter [1] 0 74 575,00 77 560,00 83 650,00 76 560,00 84 919,13 | 95513,66 | 98193,08 | 87 986,99 | 93 855,00
Kostnader
Annonser . - 1 600,00 160000 | 140000 | £12500 | 1400,00 | 9 400,00
Priser 11 346,14 11 105,85 8 287,75 11 459,70 954360 | 960930 | 913580 | 9267,50 | 1052345
Swenska Friidrottsforbundet Arsavgift 1 980,00 = 1 200,00
Skines Veterancup. Agift 600,00 600,00 600,00 500,00 500,00 450,00 400,00 400,00 400,00 400,00
Skines Friidrottsférbund. Serviceavgifter 1980,00 1 980,00 1980,00 1 980,00 1980,00 18200,00 | 1800,00 | 1800,00 | 130000 | 1300,00
Skanes Friidrottsforbund. GP-avgift 2 000,00 200000 |1) 200000 | 350000 | 3500,00 | 3500,00 [ 350000
Swenska Friidrottsfarbundet. Langloppsavgift 1100,00 1100,00 1100,00 1 000,00 100000 | 1000,00 | 100000 | 1000,00 | 100000
Polismyndigheten. Tillstandsavgift . 1.400,00 1 400,00 700,00 700,00 700,00 700,00
Lakalhyra Folkets Hus 2 000,00 2 000,00 2/ 000,00 1 800,00 180000 | 1800,00 | 1500,00 | 1500,00 | 150000
Funktionsrsfika. Eftermite 1657,65 250,00 905,00 1 605,00 0,00 125302 | 17870 | 102987
Kostnad fér speaker 1200,00 . - 1000,00 1000,00 | 1000,00 | 1000,00
Tryck av informationsblad 1 203,00 2 000,00 2 275,00 2 625,00 537500 | 5000,00 | 2250,00
Rivda Korset Mellanskane. Sjukrd 1200,00 720,00 1792,50 2 562,95 221650 | 275670 | 320200 | 208100 | 2 414,00
Neptron. Administration anmalningar m_m. 658,00 8 460,00 5 700,00 5 467,50 4512,50 572650 | 7721,25 | 619125 | 528746 | 691763
Weptron. Tidtagning, chip, nummerlappar 24 028,00 22 048,00 24 394,00 17 363,00 12419,00 | 19 833,00 | 17 794,00 | 16 806,00 | 17 506,00
Aterbetalning av dubbelt betalda startavgifter 150,00 1 200,00 200,00 0,00 120,00 430,00 360,00
Hyra higtalaranl3ggning - 500,00 2 526,00 500,00
Inkdp av materiel 507,20 - 198,00 1 692,00
Avgifter Plusgiro - 951,50 963,50
.'!Ars.a-.'gifl'. bankgiro, swish-awg. 300,00 300,00 363,00 - 0,00 0,00 250,00
Valutafrlust 50-drinear = 150
Summa kostnader 4 260,00 4741,00 56 591,99 50 428,85 5612275 46 103,15 53 933,60 | 56 640,25 | 58592,67 | 44732,16 | 53 146,45
(Overskott/Underskott -4 260,00 |-4 741,00 17 983,01 27 131,15 27 527,25 30 456,85 30 985,53 | 38873,41 | 3960041 | 43 254,83 | 35 708,55
(Omsittning = 74 575,00 77 560,00 £3 650,00 76 560,00 84919,13 | 95513,66 | 98193,08 | 87 986,99 | 93 855,00
Gwerskott i firhallande till omséttningen 24,1% 35,0% 32,9% 39,8% 36,5% 40,7% 40,3% 49,2% 38,0%

Hirby 2022-01-17

Bertil Gunnarsson

Tavl. Installd Tawl. Inst3lld

(1) Faktura ej betald far 2015. Forfalludatum 2016-01-15. Resultat for Sektionen 2015 3r 32.985,53 kr
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Revisorsberattelse 2022

REVISIONSBERATTELSE.

Undertecknade revisorer har granskat rakenskaperna i Frosta OK for ar
2021 och funnit dessa vara i god ordning och utan anmérkning varfor
vi tillstyrker ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2021.

Horby 2/2 2022

ored, Shobery D t@\ ),

Kenneth Stenberg - Stefan Winberg

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjansten GetAccept.
Fingerprint: 0fc83118380faa3bc9896fc788a479e3266c9f71056299b603cf58e231d81f31adbc7bedal7d949f73d282d19c0a3649e574181¢c479205d3¢239¢510db64e230



Valberedningens forslag 2022

Styrelsen har diskuterat strukturen inom klubben tillsammans med valberedningen och har
som forslag att prova pa ett nytt arbetssdtt, mer anpassat for den klubbstorleken vi har.
Utan dedikerade funktiondrer inom sektionerna, utan snarare att alla klubbmedlemmar
engageras vid behov av styrelsen som ska jobba ndrmare varandra med allas gemensamma
arbetsuppgifter. Under 2022 planerar styrelsen att komponera en proposition kring
stadgeférindring som matchar det nya arbetssdttet.
Pa grund av detta innehdller valberedningens férslag endast sammankallande for respektive

sektion och inga sektionsmedlemmar.

Funktionarspost
Ordférande

Sekreterare
Kassér

Ledamoter i styrelsen

1:a suppleant i styrelsen
2:a suppleant i styrelsen

Tranings- och Tavlingssektionen
Sammankallande

Ledamdéter
Tekniska Sektionen
Sammankallande
Ledamdéter
Ungdomssektionen
Sammankallande
Ledaméter
Marknadsloppsektionen
Sammankallande
Ledaméter
IT-Sektionen
Sammankallande

Ledaméter

Forslag

Nils-Erik Bondesson

Gustaf Scheja
Rune Nilsson

André Bjarby
Lars Strand
Anna Bjarby
Per Held
Petter Solding

Linda Westerlund

Malin Malmqvist

Petter Solding
Vakant

Lars Strand
Vakant

Anna Bjarby
Vakant

André Bjarby
Vakant

Per Held
Vakant

Kommentar
Omval 1 ar

Nyval 2 ar
Kvarstdar 1 ar

Omval 1 ar
Omval 1 ar
Omval 1 ar
Nyval 1 ar
Nyval 1 ar

Omval 1 ar

Omval 1 ar

Nyval 1 ar
Vakant

Omval 1 ar

Vakant

Omval 1 ar

Vakant

Omval 1 ar

Vakant

Nyval 1 ar
Vakant
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Ovriga funktionarer

Statistikansvarig Vakant Vakant
Utbildningsansvarig Vakant Vakant
Redaktor Frostabladet Vakant Vakant
Vakant Vakant
Distributionsansvarig Frostabladet Vakant Vakant
Valberedning
Sammankallande Bertil Gunnarsson Kvarstdr 1 ar
Ledaméter Fri nominering pG métet Nyval 2 ér
Fri nominering pd métet Nyval 2 ér
Revisorer
Sammankallande Kenneth Stenberg Kvarstdr 1 ar
Stefan Winberg Omval 2 ar
Suppleant Rolf Persson Omval 1 ar

Verksamhetsplaner 2022

Styrelsen for Frosta OK

Nytt ar, som det ser ut i skrivande stund sa ar det ett restriktionsfritt ar vi har att se fram
mot! Ur styrelsens och klubbens synvinkel sa kdnns detta riktigt harligt, antligen sa kan vi fa
vara aktiva och umgas som vi 6nskar!

Vi hoppas att gladjen smittar av sig och att alla ar riktigt sugna pa att vara aktiva i klubben
framover. Det ar massor av saker pa gang dar det kommer att krdvas en samling av klubbens
medlemmar for att ro det i hamn, vi hoppas pa en god uppslutning. Det som planeras i
nuldget ar tavlingen i Fulltofta i april, Marknadsloppet till sommaren samt Trim- och
skolorientering lika tidigare ar. Da Nils-Erik har fatt valdigt positiv respons pa sin stadsnara
lattillgangliga bokstavsorientering, sa kan vi mojligen se fram mot mer av detta ocksa!

Vad galler nyborjar- och traningsaktiviteter sa planeras det for introkurser och
forhoppningsvis kan vi dven dra igdng en mer frekvent traningsverksamhet pa- och runt
klubbhuset. Vi har fantastiska lokaler och en harlig terrdang for att trana och umgas, 1at oss
nyttja detta tillsammans!

Vi kommer att jobba vidare med att halla tekniken rullande men aven att titta pa
fragestallningar kring hur tekniken kan stétta och underlatta inom klubbens alla omraden.

Tekniska sektionen har som vanligt massor pa géng. Ar det inte krattning av mullvadshdgar
sa att var kara robotklippare kan ta sig fram, sa ar det malning och byggnationer. Arbetet
kommer att fortga och nya planer kommer troligen att uppsta under arets gang.

Magnus Rérstam, sekreterare, 2022-02-04
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IT-sektionen

Aven 2022 planerar vi fér att kunna erbjuda IT-utbildning av valda styrelsemedlemmar och
funktionarer i de verktyg som vi nu har for att se vilka manuella hanteringar som kan
elimineras for att spara ork och tid for funktionarerna.

Hemsidorna, facebooksidan och medlemsregistret kommer fortsatta att driftas av sektionen
och vi kommer fortsatta att utbilda och assistera de medlemmar och funktionarer som
onskar lagga ut information i vara digitala kanaler.

Om en tavling kommer kunna bli av sa kommer sektionen sta till férfogande for att gora
detta pa ett sa bra satt som mojligt med hjalp av var tekniska utrustning.

Gustaf Scheja, sammankallande, 2022-01-12
Ungdomssektionen

Forhoppningsvis borjar Coronapandemin sldppa och da kanske engagemanget kan
ateruppsta bade vad galler tavlingar och traningar. Malet ar att under aret kunna ordna en
introduktionskurs dar vi hoppas fa nagra nya medlemmar, men att inga resurser finns i
nulaget for att driva rena ungdomstraningar.

Anna Bjérby, sammankallande, 2022-02-02
Traning- och Tavlingssektionen

Fran och med mandag den 7:e februari (dagen efter arsmotet) kommer alla
pandemirestriktioner att hdvas. Forhoppningsvis haller detta i sig och vi kan se fram emot en
normal tavlingsvar.

Vi har arets tavling den 15:e april (langfredagen) och det kommer att bli medeldistans med
samling vid Fulltofta Naturcentrum. Det ar samma tavling som stalldes in 2021 och 2020.

Arets trimorientering dr under planering. Kontrollerna kommer att finnas norr om E22 och
hela vagen upp till Naturcentrum.

Aven i &r kommer vi att medverka i HittaUt projektet, 10 checkpoints kommer att placeras ut
jamte trimkontroller, precis som i fjol.

Skolorienteringen planeras att genomféras som vanligt.
André Bjdrby, sammankallande, 2022-02-03

Marknadsloppsektionen

Inledande kontakter har tagits med Horby Kommun infér Hérby Marknad 2022. | och med
att pandemirestriktionerna strax havs sa finns det gott hopp om att marknaden - och
Marknadsloppet - kan genomforas 2022.

André Bjdrby, sammankallande, 2022-02-03
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Beslutsunderlag arsmdte 2022, Frosta OK

Medlemsavgifter 2022
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta féljande medlemsavgifter for 2022:

Tavlande upp till 21 ar 100kr
Tavlande fran 21 ar  300kr
Familjeavgift* 600kr
Icke tavlande vuxen  100kr

*Med familj menas upp till tva vuxna och alla barn i deras hushall.

Startavgifter 2022
Styrelsen foreslar for arsmotet att besluta féljande gallande startavgifter for 2022:

Klubben star for upp till SKOFs(Skanes OrienteringsFérbund) rekommenderade
standardavgift per tavling som ar sanktionerad av svenska Orienteringsforbundet for
vuxna, overskjutande kostnad for ordinarie anmalningsavgift debiteras medlemmen.

Klubben betalar helt ev. hyra av Emit-bricka for klubbmedlem.

Klubben star inte for hyra av Sportident-bricka, da denna finns att rekvirera fran
klubben.

Varje enskild medlem, ungdomar undantagna, far sjalv sta for den extra kostnaden
som tillkommer pa grund av sen anmalan och hela startavgiften i de tavlingar man
har anmalt sig till, men inte stallt upp i, oberoende av skalet till att man uteblivit fran
tavlingen.

Ungdomar -16 ar tavlar for klubben helt utan kostnad.

Klubben star aven for del av startavgiften i motionslopp, sanktionerade av Svenska
friidrottsforbundet. Ersattning utgar med samma belopp som en starti en
orienteringstavling kostar, alltsa max SKOFs rekommenderade standardavgift.
Motkravet for denna punkt ar, utover de generella motkraven for medlemmar, att
man springer for Frosta OK och att detta syns i start- och resultatlista.

Gallande O-ringen star Frosta OK for SKOFs rekommenderade standardavgift per
etapp. Frosta OK star for hela anmalningsavgiften for tavlingen for de ungdomar som
springer O-ringen.

Motprestation for att klubben sponsrar startavgifter ar att medlemmen avlagt av
arsmotet beslutad arsavgift samt att man efter basta formaga jobbar for att hjalpa till
vid samtliga klubbens tavlingar och arrangemang.

Onskar medlem ytterligare ersittning for startavgifter, exempelvis vid utlandskt
tavlingsdeltagande skall detta ansokas i tid hos styrelsen for beslut fran fall till fall.

Reseersattning 2022
Styrelsen foreslar for arsmotet att besluta féljande gallande reseersattning for 2022:

® Samma reseersattning som skatteverket beslutat for innevarande ar.

e Detta géller ndr man representerar klubben pa méten, deltar i klubbrelevanta

utbildningar eller skjutsar ungdomar till tavlingar dar vuxna ej ar med och tavlar.
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Féljande proposition har formulerats fér sent fér att tas upp under arsmétet 2022, didremot
avser tilltrédande styrelsen ta upp denna under verksamhetsdret pa ett medlemsméte for
férstabeslut samt stadfdstande beslut pa Grsmétet 2023. Detta dr en férhandsinformation
som vi vill framféra under punkten évriga fragor pa drsmétet 2022.

PROPOSITION

Omorganisation av styrelsen, sektionerna och 6vriga
funktionarer

Bakgrund

Styrelsen har diskuterat klubbens struktur och kommit fram till att nuvarande upplagg med tanken att
ha autonoma sektioner som arbetar med saker och rapporterar till styrelsen ar mer &r anpassat for en
storre klubb &n den storleken som Frosta OK &r i nulaget.

Detta forslag innebar att klubben dvergar till att ha en styrelse som tillsammans hanterar alla
ansvarsomraden och med en samling ledaméter som hjalps at att driva klubben framat och fordelar
arbetsuppgifter inom sig.

Med avtagande intresse fran klubbens medlemmar att bidra med information samt att sammanstalla
Frostabladet foreslar vi aven att ta bort detta arbete och medféljande funktionarsposter frén stadgarna.
Om intresse finns i framtiden att starta upp detta igen sa gar detta att géra inom den foreslagna
organisationen som ett projekt likt en orienteringstavling.

Utdver detta vill vi aven "uppdatera kartan efter verkligheten” och fortydliga valberedningens och
revisorernas valprocess for att tydliggéra att gruppernas medlemmar bli valda pa 2 ar, omlott for att
bibehalla gruppernas kontinuitet.

Aven ar stycket om kallelse till &rsméte i behov av en framtidssékring.
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att-satser
Styrelsen foreslar for arsmotet beslutar

att i stadgarna uppdatera 238 Arenden till arsmotet till:

”Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:
Faststallande av rostlangd for motet (vem som har rostréatt).
Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostraknare.
Fraga om métet har utlysts pa ratt satt.
Faststédllande av dagordning.

ook whpE

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret.
b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste rakenskapsaret.
7. Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-/rakenskapsaret.
8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststallande av medlemsavgifter.
10. Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande verksamhets
Iréakenskapsaret.
11. Behandling av styrelsens forslag (propositioner) och i ratt tid inkomna forslag fran medlemmarna
(motioner).
12.Val av
a) Foreningens ordférande, tillika styrelsens ordforande, for en tid av 1 ar.
b) Sekreterare resp. kassor, vartannat ar for en tid av 2 ar.
c) 5 ledamoter till styrelsen utses for en tid av 1 ar.
d) 2 suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning for en tid av 1 ar, i detta val far
inte styrelsens ledaméter deltaga.
e) 2 revisorer, varav en sammankallande, vartannat ar for en tid av 2 ar, jamte 1 suppleant for en
tid av 1 ar. | detta val far inte styrelsens ledamdéter delta.
f) 3 ledamdter i valberedningen for en tid av tva ar, av vilka en skall utses till sasmmankallande
som véljs aret da inte dvriga ledamater valjs.
13. Eventuellt 6vriga fragor som anmalts under punkt 5. Beslut i fraga av storre ekonomisk eller
annan avgorande betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte varit med
i kallelsen till motet.
Inget utdver det som finns i kallelsen fér tas upp och beslutas pa arsmétet.
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att i stadgarna, under rubriken STYRELSEN uppdatera 28§ Styrelsens aligganden till:

”Nér arsmote inte dr samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angel&genheter. Styrelsen skall - inom ramen for dessa stadgar - svara for féreningens verksamhet

enligt faststéllda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.
Det aligger styrelsen sarskilt att
+ tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas.
+  verkstalla av arsmotet fattade beslut.
»  planera, leda och fordela arbetet inom féreningen, sarskilt inom omradena:
Tavlingsarrangemang
Traningar
Digitala verktyg, medier och IT-utrustning
Nyborjararrangemang och rekrytering
Skotsel av klubbens lokaler och inventarier
« ansvara for och forvalta féreningens medel.
+ tillstéalla revisorerna rakenskaper mm enligt 278.
+  forbereda arsmote.

O O O o o

For Ordféranden géller:

»  att vara Frosta OKs officiella representant.
«  att leda styrelsens forhandlingar och arbete.
»  att dvervaka dessa stadgars efterlevnad.

For Sekreteraren galler:
« att fora och forvara protokoll dver styrelsens sammantraden.
e att registrera och férvara inkommande skrivelser.

att om ordforanden icke annorlunda bestammer, undertecknar alla utgaende skrivelser, och

forvara kopior till dessa.

« att om ordféranden icke annorlunda bestammer, upprétta forslag till styrelsens arsberéttelse.

For Kassoren galler
«  att uppbéra alla avgifter till och verkstélla utbetalningar for Frosta OK.
«  att fora fullstandig ekonomisk redovisning for féreningens rakenskaper.

« att till betryggande belopp forsakra foreningens materiel, fastighet och 6vriga tillhérigheter.

2

att i stadgarna, under rubriken STYRELSEN uppdatera 278 Sammanséttning till:

”Styrelsen bestar av ordforande, kassor, sekreterare samt fem ledaméter jdmte tva suppleanter.

Styrelsen bor bestd av kvinnor och mén.

Ordforande, kassor, sekreterare, ledamoter och suppleanter i styrelsen utses vid ordinarie arsmote bland

rostberattigade medlemmar.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande samt vice sekreterare. Vid forhinder fér ledamot intrader

suppleant enligt av drsmotet faststalld turordning.

Avgar ledamot fore mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stalle som styrelseledamot enligt

samma ordning for tiden t.0.m. nastkommande arsmate.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. S&dan ledamot har inte rostratt, men kan efter beslut

av styrelsen ges yttrande- och forslagsrétt.
Adjungerad far utses till befattning inom styrelsen.

att i stadgarna uppdatera punktlistan 168 Personuppgiftshantering till:

”...foljande ar standiga personuppgiftsbitraden:
o Styrelseledamoéter
o Valberedningen

o Projekt-, Arrangemangs- och Tavlingsledare for klubbens arrangemang i samband

med arrangemanget.
Personuppgiftsbitraden...”
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att i stadgarna, under rubriken STYRELSEN uppdatera 308 Overlatelse av beslutanderatten till:
”Styrelsen far dverlata sin beslutanderétt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till
arrangemangsledning, projekt, kommitté, annat organ, till enskild medlem eller anstélld. Den som har
ratt till beslut med stod av bemyndigande skall fortlopande underritta styrelsen harom.”

att i stadgarna stryka rubriken SEKTIONER, samt paragraferna 318 Sektioner och
ansvarsomraden och 328 Sammansattning

att i stadgarna, under rubriken ARSMOTE och EXTRA ARSMOTE uppdatera 178§ Tidpunkt,
kallelse till:

”Arsmotet, som ir foreningens hogsta beslutande organ, halls fore utgingen av februari manad pa tid
och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senast trettio dagar fore motet tillstallas medlemmarna pé
foljande satt; via mail, anslas i klubblokalen, samt i féreningens digitala kanaler.

Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning eller ssmmanslagning av féreningen med annan
forening eller annan fraga av vasentlig betydelse for féreningen eller dess medlemmar skall det anges i
kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas beréttelser, verksamhetsplan med ev. budget
samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgéngliga for
medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. | kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgéngliga.”

Beslutsforslag

For att genomfora stadgeandring kravs beslut pa tvd pa varandra féljande medlemsmoten, med minst
en manads mellanrum, varav ett ska vara arsmote samt att beslutet maste utfalla gynnsamt till 2/3
majoritet for att bifallas, enligt 88 i stadgarna.

Styrelsen rekommenderar medlemmarna att bifalla samtliga att-satser.
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