INFORMATIONSKVALL MED
FROSTA ORIENTERINGSKLUBB

Nar? — Onsdagen den 10:e november k|l 18-20

Var? — Lagehallarna, Plan 2

Vi i Frosta orienteringsklubb har markt ett stort intresse bland er
Horbybor angaende orientering och hur man kommer igang i samband
med de uppskattade skolorienteringarna.

Darfor bjuder vi nu in till en informationskvall. Har har du majlighet att
stalla fragor om hur orienteringsaktiviteter fungerar utifran Frosta OKs
perspektiv och for att se om detta ar nagot som skulle kunna passa Er
famil].

Vi amnar aven ordna en uppstartshelg med introduktion och praktisk
Ovning i orientering under hdsten och vintern och vill garna att ni kommer
forbi och berattar for oss vad ni forvantar er av en sadan.

Var preliminara plan for denna uppstartshelg ar att vi startar med en
teorikvall, en heldag med praktiska 6évningar och helgens grandiosa final
blir att vi tillsammans aker ut pa en riktig orienteringstavling dar alla
medverkar p& en bana som passar efter tycke, smak och trygghet.

For oss i Frosta OK ar orientering ndgot som hela familjen kan félja med
pa, man behdver inte springa och man maste inte vara en mastare pa att
lasa karta, det viktiga ar att vi far en trevlig dag i naturen tillsammans.

Vi hoppas att vi ses den 10:e!




