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Frosta OK Latsasredakforens rufa
orgnr 802467-8834
) Séa var det dags for jul och nyér och
adress ;szg;e:o;ii\;?gen 12 ordinarie redaktion hade lite for fullt upp
med julbestyr och annat, sé jag erbjod mig
bankgiro 937-6997 att fa thop nagot att skicka ut till er
medlemmar innan julefriden infinner sig.
medlems- tidvlande <= 20 ar: 100 kr
avgifter tivlande >=21 ar: 300 kr I detta, ndgot nerbantade, nummer pratar
familj: 600 kr vi om mojlighet att ses pa klubbstugan,
icke tavlande: 100 kr julmysa och prata om aret som har gatt
. samt det som kommer. Vi har dven lite
hemsida www.frostaok.se .. C e .
roliga iaktagelser kring jittemilen som
facebook www.facebook.com/frostaok ménga Frostingar var ivdg pa under
hosten. Dessutom, inte att forglomma,
e-post info@frostaok.se kallelsen till arsmétet den 2/2.
styrelse  Nils-Erik Bondesson, ordférande | Pj ta] om drsmétet, ta en funderare om

Magnus Rorstam, sekreterare
Rune Nilsson, kassor
André Bjérby, ledamot, vice ordf.

Gustaf Scheja, ledamot, vice sekr.

Bengt I Nilsson, ledamot
Anna Bjirby, ledamot
Linda Westerlund, 1:a suppleant
Malin Gillsparr Malmgqpvist,
2:a suppleant

inte just du skulle kunna ténka dig att
erbjuda dig sjilv som en ledamot i
styrelsen eller varfor inte engagera

dig 1 en sektion!

Kontakta valberedningen pé
valberedning@frostaok.se for att anmaéla
intresse, alla ar vialkomna!

Sen, for att dterga till arets sista frostablad,
har vi det vanliga om medlemsavgifterna,
viaxla fram och tillbaka mellan fysisk och
digital *prenumeration’ av frostabladet, att
du som dnda spelar pé svenska spel kan
hjdlpa oss att fa en del av
sponsringspengar som delas ut varje ar
(1073kr fick vi for &r 2019) och att
IT-sektionen kan hjdlpa dig om nagot inte
funkar som det ska med mail eller annat
IT-orienteringsrelaterat.

Gustaf Scheja




FROSTABLADET SipaA 3

Ordforandens ord
Slutet pa ar 2019

Nu ar det december ménad och julen kommer ndrmare oss med allt vad det
innebdr av traditioner for denna arstid.

En tradition vi har i Frosta OK ér att traffas pa klubbstugan for en liten stund for
avkoppling med glégg och pepparkakor och trevligt umgénge. Dar tréaffas vi alla
som har mojlighet 16rdagen den 21:e dec kl. 14:30 pa klubbstugan for att minnas
aret som har gétt och fundera pa vad som vintar 2020. Vi ser ocksa fram emot
arsmotet som kommer forsta sondagen 1 februari.

Jag vill tacka alla medlemmar for sina insatser i klubben under aret. Nar det har
behovts sa har ni funnits ddr. Och med er hjdlp har vara arrangemang blivit till
fina upplevelser for vara tivlande 1 dessa arrangemang.

Nér nagot tar slut borjar alltid ndgot nytt. I detta fall ar 2020 kommer detta ér att
upprepa sig med arrangemang av tavlingar och orientering for oss sjdlva pa
andras arrangemang. Darfor kan vi se fram mot ett nytt &r med nya upplevelser.
Redan nyarsdag ar den av manga uppskattade tavlingen i Tormestorp. Sedan
finns det ocksd manga fina mgjligheter till att delta 1 vintercuperna i Skine
under januari och februari. Enkla arrangemang som r till for oss alla.

Med detta vill jag 6nska er en riktigt God Jul och ett Gott nytt &r.

Nils-Erik Bondesson

Klubbglogg och samkvam

Styrelsen vill inbjuda till lite klubbmys med glogg och pepparkakor.
Vi ses pa klubbstugan kl 14.30 pa 16rdagen den 21e december.

Ni som har bilder frin aret, skicka dessa till andre.bjarby@frostaok.se sa fér vi
forhoppningsvis thop ett trevligt bildspel.

Hjartligt vialkomna!

Styrelsen
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Kassorens kommentarer
Nytt dr och nya medlemsavgifter for 2019

For att vi ska kunna driva vér fina klubb,  Och for er andra; f6ljande priser ar det
Frosta OK, vidare med nya tiavlingar och  som géller:
trevliga aktiviteter méste vi be er betala

arets avgift. Minns ni att jag aviserade - Vuxna 300 kr
en héjning infor 20192 Det 4r alltsd 100« Familj 600 kr
kronor dyrare f6r vuxna 1 &r och 200 o Ungdomt.o.m. 20 & 100 kr
kronor dyrare for en familj. « Passiv medlem 100 kr

Miénga av er har varit duktiga och redan  Avgiften betalas in till:
betalat; betalade ni in ratt summa sa:

) ) Bankgiro nr: 937-6997
Hurra!!! - n1 behover inte lasa mer. 9

Snélla medlemmar betala girna inom en
manad si slipper undertecknad skriva
paminnelsebrev.

Négra av er har betalat in den gamla,
lagre summan, ni behover gora en kom-
pletteringsbetalning.

Glom ej heller skriva ert namn.

Rune Nilsson

Grasroten

Var klubb ar ansluten till Svenska Spels initiativ
Grésroten som varje ar delar ut 50 miljoner till
ungdomsidrotten.

Du kan stddja oss nér du spelar hos Svenska
Spel Tur och/eller Svenska Spel Sport & Ca-
sino, sa dr vi med och delar pd pengarna.

Du gor det pa: svenskaspel.se/grasroten eller
klickar bara pd bannern langst ner till hoger pé
Frosta OK:s hemsida: www.frostaok.se.

Det kostar inget extra men gér STOR skillnad.

Backa var klubb!
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Sex sekunder saktare
Funderingar och fakta kring Jittemilen

Forsta gangen jag sprang Jattemilen var 1974, da var min kilometertid 5,5 minu-
ter. Fyrtiofem ar senare 2019, har kilometertiden sjunkit till 10 min. Det gor en
arlig kilometertidshojning pa sex sekunder. Tiderna var fortare forr.

Och sd var érets bana bara 7.3 km, 1974 sprang jag 24,4 km, 1 seniorklassen. I
motsvarande klass 1 ar avverkade man 19,9 km. Det var lingre {orr.

Antalet tdvlande i denna klass har ocksa gatt utfor. I ar startade tolv 16pare, 1974
var vi etthundratrettio. Det var flera forr.

Frostingar som fanns pa plats i Tisvilde Hegn 1974 var Ann-Marie Offrell, An-
ders Mértensson, Eric Tenland, Lennart Offrell, Berth-Arne Bengtsson, Allan
Samuelsson. Dessutom sigs Leif Sandgren korsa millinjen, men han tdvlade det
aret for Lonsboda GOIF. 2019 deltog 4tta frostingar i loppet. Det var flera dn
forr.

Benkt _Andersson

Radda regnskogen! @@ ... —
FROSTABLADET »e

Om du fér Frostabladet 1 pappersformat men tycker att vi
ska spara pa miljon och du endast vill ha emailutskicket
sé dr det bara att skicka ett mail till it@frostaok.se sa
l16ser vi det! Likasa om du vill ha Frostabladet 1
pappersformat men inte far det.
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e . [FROSTA|
Kallelse ftill arsmoftet! %
Tid & plats

Den 2:a februari 2020 kl. 16.00 bjuder styrelsen in medlemmarna pa
arsmote pa klubbstugan, Lyckebo, Uggleborgsviagen 12, Horby.

Moteshandlingar

Moteshandlingar kommer infor motet att finnas pa
http://moteshandlingar.frostaok.se.

Foreslagen dagordning

§1. Motets Oppnande
§2. Motets behoriga utlysande
§3. Valav:
a. Motesordforande
b.Motessekreterare
§4. Faststéllande av dagordning.
§5. Val av en justerare
§6. Verksamhetsberittelse 2019
§7. Ekonomisk berittelse 2019
§8. Revisorsberattelse 2019
§9. Fréga om ansvarsfrihet for styrelsen 2019
§10. Val av:
a.Ordforande pé 1 r
b.Kassor pé 2 ar
c. 1:a och 2:a suppleant till styrelsen pd 1 &r
§11. Val till sektionerna
§12. Val av statistikansvarig
§13. Val av utbildningsansvarig
§14. Val av redaktor Frostabladet
§15. Val av distributor Frostabladet
§16. Val av valberedning
§17. Val av revisorer
§18. Verksamhetsplan for 2020
§19. Medlemsavgifter 2020
§20. Startavgifter 2020
§21. Reseersittning 2020
§22. Inkomna motioner fran medlemmarna
a. ...
§23. Ovriga fragor
§24. Motets avslutande
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[T-hjdlpen

Jag hade tankt pdminna om att vi har mojlighet att hjélpa er som
klubbmedlemmar att se till att allt som har med IT att gora funkar sa bra som
mojligt for er i kombination med orienteringens underbara virld!

Behover du exempelvis hjélp att fa in Frosta OKs V4 / /
kalendarium i din egna digitala kalender i dator eller /B

Y
Lo |
mobil? Vill du ha hjélp att filtrera mailen som kom- nﬂ\
mer fran styrelsen eller andra instanser? Vill du ha / / / / [
hjalp att stélla in Eventor eller Livelox? - N I
Var inte radd! Vi 1 IT-sektionen dr hér for att hjdlpa er! Tveka inte att bara hora
av dig till oss pa it@frostaok.se med din fraga sd kommer vi att gora vart

yttersta for att hjdlpa dig!

D ——

=
B

Gustaf Scheja

Far du den information som du ska?

Som du kanske vet sa gors det mailutskick till alla medlemmar i klubben

dir &mnesraden inleds med [Frosta OK—Alla]. Om du inte kdnner igen detta
eller kanner att det kanske har blivit ovanligt tyst pd senaste tiden sa kan det
vara s att mailen inte kommer fram till dig som de ska. Du borde exempelvis
ha fitt information infor planeringen av var tivling nu 1 dagarna.

Kénner du att ndgot verkar knasigt med leveransen
av mail till dig eller har andra asikter om mailen som
du far, tveka inte att hora av dig till oss 1 it-sektionen
via it@frostaok.se.

S— Téank p4 att det ar viktigt, for bland annat oss 1
styrelsen, att kunna né ut till alla er medlemmar
infor klubbsammankomster, arsmoten eller annat. Darfor ar det bra att veta att
mailen alltid kommer fram som de ska.

Gustaf Scheja
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Alla bidrag till vart lilla blad
mottages med storsta tack-
samhet. Det kan vara inform-
ation, artiklar eller intervjuer,
allt ar valkommet. Nar ni
trottnar pa bilder med redak-
torens familj i centrum upp-
manar jag er ocksa att dela
med er av era egna bilder.
Mejla oss pa
frostabladet@frostaok.se

Webbsida

www.frostaok.se

"Orientering dw sjolv-
vald vig v okénd
mawk, tonkens
skewpav vid krobpsligr
moda, snalbba beslut
under spinnande
tewvling.”

Orientering
idrotten £Or

Lar dig hitta ratt!

@ HORBY BRUK'

Valkommen som mediem i Frosta OK!

Frosta OK é&r en orienteringsklubb dit alla &r vilkomna
oavsett om du dr gammal eller ung, nyborjare eller erfa-
ren orienterare, van lpare eller bara vill promenera.
Hos oss dr det viktigaste att du far en trevlig upplevelse
1 skogen oavsett vilken niva du befinner dig pa och att
du vill vara med i var gemenskap.

Som medlem 1 Frosta OK springer du gratis pa de flesta
orienteringstavlingar eftersom klubben star for anmaél-
ningsavgiften. Ovriga orienteringstivlingar och ldng-
lopp sésom Lundaloppet, Malmdmilen, etc. kan du fa
sponsrat med samma summa som en vanlig oriente-
ringstivling kostar. Det som klubben begér av dig i gen-
gild (forutom att springa for Frosta OK) ér att du efter
bista formaga stiller upp i klubbens arbete som funkt-
iondr vid vara arrangemang.

Viilkommen!




