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VARSASONGEN AR HAR

och med den kom sn

DESSUTOM:
DETTA HANDER UNDER VAREN A HOSTOST - INTE BARA ORIENTERING ASPELA SPEL!
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Frosta OK Redaktorens ruta
orgnr 8024678834 Varsasongen har dragit i gang med den
klassiska Sverigepremidren i strandskogarna
adress  Uggleborgsvagen 12 runt Ahus. Jag brukar tycka att det ar ruskigt
242 35 Her by svart dar, men i ar var det minsann annu lite
knepigare. Det var namligen inte s& mycket
bankgiro 9376997 var, men val 30 centimeter magnifik sno!
Omslagsbilden ar fran nattorienteringen, som
medlems - tavlande <= 20 ar: 100 kr blev en magisk upplevelse. Jag startade tidigt
avgifter  tavlande >=21 &r: 200 kr och till en bérjan var snotéacket helt orért och
familj: 400 kr upplevelsen aviktig vinter total. Hur som
icke tavlande: 100 kr helst sa blev det mindre magi och mer sparj
langre tiden gick; medan jag pulsade fram i
hemsida  www.frostaok.se backarna kom snart H2#get forsande forbi.
Jag t2nkte OHa, nu h
facebook  www.facebook.com/frostaok mina sp-r, I&tt for
och kdmpade vidare med frostnupna kinder.
e-post  info@frostaok.se Sedan kom D21:orna n
dem att hitta den knepiga kontrollen nar jag
styrelse  Nils-Erik Bondesson, ordférande st-r h?r som en blin

Magnus Rorstam, sekreterare
Rune Nilsson, kassor

Anna Bjarby, vice ordf.
Gustaf Scheja, ledamot
Bengt I Nilsson, ledamot
André Bjarby, ledamot

Lars Berg, suppleant

Linda Westerlund, suppleant

tankte jag och pabdrjade langstrackan ut mot

havet. Tankar om O0Ba
och en scen i Utvandrarna, den dar Karl

Oskar maste avliva en oxe for att han dverleva
snostormen han fastnat i, borjade ta over kart-

l&sarhjarnan alltmer. Till sist kom jag ut till
havet som fullkomligt vralade (jag kanske i
namnde att det blaste 15 sekundmeter?)! Ir
for att jag kunde se defag visste inte riktigt
var havskanten gick och vagade faktiskt int
ga for nara. Men, med all min vikt mot oster

D

for att inte blasa in i skogen igen, stretade jag
pa i snodrivorna. Nu kom ett litet gang H12jor

~ o~

e
e

virvliandes f°rbi. oO0Hao,
dem som bara kan surfa pa vinden fram till
kontrollernal! 0. N-j a,

dermdda att fa uppleva denna premiar.

Vi ses/Anna Bjarby
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Ordférandens ord
Den tillférordnade ordforanden informerar

| samband med Frosta OK's arsmote for 201& 0ss. Samtidigt brukar det vara valdigt trev
ligt under dessa stunder nér vi jobbar tillsamt

blev jag vald till ordférande for ett ar. Jag
tackar for fortroendet och ska férstka gora
det basta av detta uppdrag.

En viktig del for att det ska fungera ar att vi
alla hjalps at med det som ingar i klubbens
alla uppdrag, sjalvpatagna eller det som vi

har blivit ombedda att géra som klubb. Det aviteten inom klubben som traningar och

trots allt inte lite som det galler:

vintercupen (en etapp for Sydvastra kret-
sens rakning, i ar gick det av stapeln 11
februari)

f

Senior Sport School i Karnas backe (i ar

fragan)

Trimorienteringen (motionsorientering for
alla mellan 25/3L0/8 skogen runt klubb-
stugan)

arlig orienteringstavling pa distriktsniva (i
ar en medeldistans den 29, se notisen pa
sidan 6)

marknadsloppet i borjan av juli varje ar

kretsmasterskapen (natich dagtavlingen
cirkulerar mellan klubbarna i kretsen, i ar
ar det var tur att ordna dagtavlingen)

skolorientering (aterkommande aktivitet
som brukar vara i maj och oktober)

Utover detta vill vi ju sjélva vara tavlande
och/eller motionarer pa tavlingarna runtom i
Skane och resten av Sverige. Det kan verka
mycket, men erfarenheten har visat att om
flera hjalps at blir det mindre for var och en

mans. Darfor med vetskap om allas er 6ns-
kan att f4 delta och paverka i klubbens aktivi
teter efter egen formagair jag trygg med att
vara ordférande detta ar.

En minst lika viktig del for Frosta OK ar akti-

klubbtraffar. Tisdagar och torsdagar kl. 18:0¢
ar det bland annat I6ptréaning pa den bla slin
an med eftersittning (delvis i bastun for de
som onskar).

Lordagar nar det inte &r nagon orienterings-
14: 00, inte att forg

en fika och lite samtal om bade det ena och
andra.

Till dessa loptraningar finns det utrymme for
att bjuda med vanner som ocksa kanner for
en stund med Frosta OK

NilsErik Bondesson

Ordférande med fokus i blicken
under 2017 ars danska Jattemil.

=

| © mma
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Kassodrens kommentarer
Medlemsavgifter for 2018

Nu &r det 2018, nytt &r och ny medlemsavgiffvaiften betalas in till:

som ska betalas. FOr att vi ska kunna driva Bankgiro nr: 937 -6997
var fina klubbFROSTA OK vidare med nya
tavlingar och trevliga aktiviteter maste vi be
er betala arets avgift.

Snélla medlemmar betala garna inom en ma-
nad sa slipper undertecknad skriva paminnel-

sebrev.
Manga av er har varit duktiga och redan beta-

lat; Hurral!l! - ni behdver inte lasa mer. Glom ej heller skriva ert namn.

For er andra; foljande priser ar det som gall- N' som var med pa arsmotet vet redan, men
jag passar pa att aven har avisera nasta ars

er:
hojning av medlemsavgiften: Fran och med

T Vuxna 200 kr 2019 h°jer vi med 100

1 Familj 400 kr mar och 200 kr fér familj.

1 Ungdom t.o.m. 20 &r100 kr

_ Rune Nilsson
1 Passiv medlem 100 kr

Herr R°rstam har varit p- Lekoseumet i

k

Os

umo) och hittade d- Skogskarl arnas orient

har spelat det eller rent av har det? Det vore fantastiskt kul att fa provspe-
la de® hor av er till redaktionen i s fall.
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Cykelorientering
Valkomna sdndagen den 6 maj 2018

Ohoj!

Nu ar det dags for arets basta cykelrunda! Det kommer att bli en héarlig cykeltur i Horbys
vackra natui naturligtvis i vackert vader!

o

Lagom kluriga fragor finns utmed rundan och sjalvklart blir det en fikapaus nagonstang pa
vagen!

Start kI 141 15 vid lekplatsen ovanfoér badetletaljerad information kommer senare till dgm
som anmaéler sig.

Efter malgang pa Lyckebo blir det hamburgare och grillad korv med tillbeh6r och god dryck.

Pris: 100 kr/vuxen. Barn: gratis

Anmaélan senast 25 april till: cykel.ol@outlook.com

Valkomnal!ll
EvaCarin och Bertil
Marianne & Gunnar
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Trimorientering 2018

runtom Lyckebo mellan
25 mars och 9 augusti

Frostalunken
medeldistans
sdéndagen den 29 april

| &r kommer de 40 kontrollerna att sitta runtofnSamlingsplatsen kommer att vara en av betes&k-
Lyckebo, dvs. Frostas klubbstuga, under perforarna norr om klubbstugan. Alla ar valkomna att

den 25 mar$ 9 augusti. Trimpaketet (dvs.

karta, kontrollbeskrivningar och svarstalong)
finns att hamta pa klubblokalen eller hos Leif
Karlsson och &r gratis for klubbens medlem-
mar, men om du som medlem vill vara med i
utlottningen av presentkort sa kostar paketer
50 kr, dvs. ordinarie pris.

Nar ni lagt vantarna pa ett paket ar det bara at i_,

ge sig ut och orientera sig fram till de 40 kon
trollerna som finns utspridda éver hela skogs
omradet! En del latta en del svara och en de
rent omdjliga att hitta. | aprinaj ar det val

som vackrast i skogarna da naturen vaknar tfll 7§
liv med alla nyutslagna trad, buskar och vitsip- !

por. Kanske kan det ocksa vara lite lattare da
innan nasslor och annat hégvaxande hunnit
vaxa sig alltfér hogt.

Jag hoppas att manga utnyttjar naturpasset,
dels for trevlig omvaxling till promenader och
dels for er som vill trana. Med trimpaketet ka
man skapa ett oandligt antal olika traningsori-

enteringar genom att rita sina egna banor med =

hjalp av de utsatta kontrollerna.

Skulle nagon kontroll saknas tar ni kontakt
med mig pa mejltkn@sverige.nu

Val mott onskar jag som hittat pa kontroll-
punkterna.

Leif Karlsson

hjalpa till bAde under sjalva tavlingsdagen och
med forberedelserna veckan innan. Ta géarna
kontakt med tavlingssektionen sa far du veta
mer om vad just du kan hjalpa till med.
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Resa i st
Host-Ost resan 2017

| &r var det Benkt Andersson och Torill Svendsen som var Frosta OK:s representanter pa dgn
arliga resan med buss, orientering och forseningar som huvudsakliga ingredienser. Har kom
mer nagra bilder som Benkt bidragit med och de visar att resan faktiskt inte bara handlar om
orientering. | ar hann de med att besoka Grekland, Bulgarien, Rumanien och Moldavien.

Hall till godo!

Resan borjade pa Kastrup, sa darfor en bild av Sydvastskane med Skanor/Falsterbo.
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Aten och ett Akropolis under renovering

W Husqvarna

LA 1/ 2017

Ar det Sméland? Nej, det &r ju bara en reklamskylt i Bulgarien.
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Och sa ett par ruméanska damer, som inte hade nagot emot att bli fotograferade.
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Damer frdn Sverige och Norge (de gillade ocksa att bli fotograferade): Annika och Torill.
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Den har kon foljde oss c:a en kilometer fran betet till sitt ruckel i byn som inte sag djurvan-

lig ut, men som var hennes "ladugard". Det gjorde mig som kovan sorgsen.

Pa vagen till samma by lag en enkel begravningsplats, inga hus fanns i narheten, endast ett
staket markerade mot den omgivande angen.



