STADGAR FOR FROSTA OK

Organisations nr: 802467-8834
med hemort i Horby

Bildad 1963

ALLMANNA BESTAMMELSER
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Andamal

Frosta OK, Horby, stiftat 1963-12-28, har till &indamél att genom utdvande av idrott och friluftsliv,
verka for h6jande av medlemmarnas andliga och fysiska fostran, samt for frimjande av god kamrat-
och idrottsanda. Foreningen vander sig till ménniskor i alla aldrar, oavsett bakgrund. Féreningen ska
aktivt arbeta for att motverka all form av diskriminering.

Sammanséittning
Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som medlemmar.

Beslutande organ
Foreningens beslutande organ &r drsmdte, extra medlemsmote och styrelsen.

Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sé& beslutar, av tvé styrelseledamoter
gemensamt eller av en eller flera sérskilt utsedda myndiga personer.

Verksamhets- och rikenskapsar

Verksamhetséret omfattar tiden fran ordinarie arsmoéte till och med nirmast f6ljande ordinarie
arsmote.

Rékenskapsaret omfattar tiden 1/1 — 31/12. (Kalenderar)

Rékenskaperna (jamte styrelseprotokoll mm)

tillhandahéllas revisorerna senast 14 dagar fére ordinarie arsméte.

Stadgetolkning

Uppstér tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte &r forutsedda i
stadgarna, hénskjuts fragan till ndstkommande arsmdte. I bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen.

Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och foreningen féar inte vickas vid allmdn domstol. Sadan tvist skall,
utom i fall d& annan sérskild ordning &r foreskriven, avgoras enligt lagen om skiljeforfarande. Dock
skall foljande gélla rorande kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera parten svarar for egna
kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Kostnaderna for ordférande och
sekreterare, delas lika mellan parterna.

Stadgeindring

For dndring av dessa stadgar krévs beslut pa tva pa varandra féljande medlemsmoten, med minst en
ménads mellanrum, varav ett ska vara arsmdte, med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av savdl medlem som styrelsen.
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Upplésning av foreningen

For upplosning av foreningen krivs beslut pa tva pa varandra f6ljande mdten, med minst en méanads
mellanrum, varav ett ska vara arsmote, med minst 2/3 av antalet avgivna roster. Beslut om upplosning
av Frosta OK skall innehalla foreskrift om anvédndning av Frosta OK:s tillgdngar for bestimt,
idrottsfrimjande dndamal och skall omedelbart delgivas respektive specialforbund medelst bestyrkta
avskrifter av styrelsens och arsmotets protokoll i drendet, 4tfoljda av revisionsberittelse jaimte balans-
samt vinst och forlustrikningar. Féreningens handlingar m.m. skall arkiveras pa Stadsarkivet.

Ovriga styrdokument

Utover dessa stadgar gélla riksidrottsforbundets stadgar och dvriga foreskrifter och anvisningar, samt
vederborande specialforbunds stadgar, tdvlingsreglementen och &vriga i vederborlig ordning utfardade
foreskrifter.

Ordfoéranden och sekreteraren &r ansvariga for att ovanndmnda stadgar, foreskrifter och anvisningar
vid behov finns tillgdngliga for foreningens medlemmar.

FORENINGENS MEDLEMMAR
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Medlemskap

Frosta OK é&r &ppen for alla fysiska personer. Medlem skall f6lja Frosta OKs stadgar och foreskrifter.
Nér medlemsavgiften ar erlagd &r personen medlem och fors in i medlemsforteckningen. Medlem kan
av styrelsen kallas till stindig medlem i Frosta OK. Genom beslut pa drsmote kan medlem kallas till
hedersmedlem. Styrelsen ska godkédnna alla medlemskap.

Uttride

Medlem som vill uttrdda ur Frosta OK, skall skriftligen anmaéla detta till styrelsen och anses darmed
omedelbart ha ldmnat foreningen. Medlem som inte har betalat medlemsavgift senast den 31
december féar anses ha begirt sitt uttrade ur foreningen. Medlemskapet upphor i sédant fall genom att
personen avfors frén medlemsforteckningen. Eventuell utrustning som &gs av foreningen i den
uttrddandes dgo skall vara styrelsen tillhanda senast 7 dagar fran dess att den skriftliga anmélan ar
styrelsen tillhanda, annars dger foreningen rétt att debitera den uttridande medlemmen for ink6p av
ersdttningsutrustning.

Uteslutning

Medlem fér inte uteslutas ur féreningen av annan anledning an att denne har forsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen
skadat foreningens intressen.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar,
fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstdndigheter som foranlett att medlemskapet ifragasitts. I beslutet
skall skilen hirfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for dverklagande.

Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen meddelas den berérde.

Utesluten medlem &r skyldig att inom 14 dagar fran beslutet fattas aterlimna all féreningsutrustning i
dennes 4go, och om sé ej sker dger foreningen rétt att debitera den uteslutne medlemmen for
ersdttningsutrustning.

Medlems rittigheter och skyldigheter

Medlem

e har ritt att delta i ssmmankomster som anordnas for medlemmarna

*  har ritt till information om féreningens angeldgenheter

« skall folja foreningens stadgar samt beslut som fattats av foreningsorgan

*  har inte ritt till del av foreningens behéllning eller egendom vid uppldsning av foreningen
*  skall betala medlemsavgift samt eventuellt dvriga avgifter som beslutats av féreningen

«  far icke utan styrelsens medgivande representera Frosta OK.

Medlemsavgifter
Medlem erldgger arsavgift enligt arsmotets beslut, och skall inbetalas fére den 31 mars samma éar.
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Personuppgiftshantering

Medlemmarnas personuppgifter hanteras i enlighet med géllande dataskyddslagar.

Styrelsen ar som beslutsfattande organ personuppgiftsansvarig for medlemmarnas personuppgifter.
Personuppgiftsbitrdden kan utses av styrelsen, men foljande ar stindiga personuppgiftsbitraden:

*  Kassor

* IT-ansvarig, tillika sektionsledare for IT-sektionen

» Distributionsansvarig for Frostabladet

»  Téavlingsledare for klubbens arrangemang i samband med arrangemanget.

Personuppgiftsbitraden har ratt att hantera medlemmarnas personuppgifter i enlighet med
personuppgiftsansvariges direktiv.

Medlem i Frosta OK godkénner att person- och kontaktuppgifter far hanteras och anvindas av
foreningens styrelse, sektioner, utskott, kommittéer, organ och arrangemangsledningar for att nd ut till
samtliga, eller en delmingd av medlemmar for att uppnd foreningens syfte. Personuppgifter lamnas
inte ut till ndgon tredje part utdver Arrangorer for tavlingar eller tréningar dér klubbmedlem vill vara
anméld, Skéanes orienteringsforbund(SKOF), Sveriges Orienteringsforbund(SOFT) samt
Riksidrottsforbundet(RF).

Vald funktionir i Frosta OK godkénner att dennes uppgifter kan spridas i storre grad sdsom pa
foreningens hemsida eller facebooksida.

Styrelsen ansvarar for att vid varje enskilt tillfalle vid intrddelse i foreningen eller val till funktiondr
informera om denna punkt.

ARSMOTE och EXTRA MEDLEMSMOTE
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Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som ir foreningens hogsta beslutande organ, halls fore utgingen av februari manad pé tid
och plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till &rsmotet skall av styrelsen senast trettio dagar fore métet tillstdllas medlemmarna pa
foljande sétt; via mail, anslas i klubblokalen, i foreningens facebook grupp och pé hemsidan.

Har forslag vickts om stadgedndring, nedldggning eller sammanslagning av féreningen med annan
forening eller annan fraga av visentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall det anges
i kallelsen. Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas beréttelser, verksamhetsplan med
ev. budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
tillgdngliga for medlemmarna senast en vecka fore drsmotet. I kallelsen skall anges var dessa
handlingar finns tillgéngliga.

Forslag till motioner att behandlas av drsméte

Savil medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmote. Forslag fran medlem skall vara
styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till &rsmotet avge skriftligt
yttrande dver forslaget.

Rostritt samt yttrande- och forslagsritt

Medlem som har betalt foregédende ars medlemsavgift senast 30 dagar fore motet och under moteséret
fyller 1dgst 15 ar har rostrétt pa mote. Rostritten dr personlig och far inte utovas genom ombud.
Medlem som inte har rostrétt har yttrande- och forslagsritt pa motet.

Beslutsforhet
Mate &r beslutsméssigt med det antal rostberéttigade medlemmar som &r nirvarande.
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Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sé begirs efter omrdstning (votering).

Med undantag for de i 8 § och 9 § ndmnda fallen avgors vid omrostning alla fragor genom enkel
majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. Val avgdrs genom relativ majoritet.
Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hdgsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av
hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster. For beslut i andra fragor 4n val krivs absolut
majoritet, vilket innebér mer &n hélften av antalet avgivna roster.

Omrdstning sker 0ppet. Om rostberittigad medlem begir det skall dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid
métet, om ordfranden #r rostberittigad. Ar ordforande inte rostberittigad avgér lotten. Vid val skall i
héndelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekriftas med klubbslag.

Beslut i fraga av ekonomisk natur far icke fattas, om fragan icke varit upptagen i foredragningslistan
for vederborligt mote

Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberéttigad medlem av foreningen. Anstélld i féreningen
fér dock inte viljas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i féreningen.

Arenden vid arsmotet

Vid arsmétet skall foljande behandlas och protokollforas:
Faststéllande av rostlangd for motet (vem som har rostritt).
Val av ordforande och sekreterare for métet.

Val av protokolljusterare och rostraknare.

Fraga om motet har utlysts pa rétt sitt.

Faststdllande av dagordning.

Sk W=

a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret.

b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste rdkenskapsaret.
Revisorernas beréttelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-/rakenskapséret.
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

. Faststillande av medlemsavgifter.
0.Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget f6r det kommande verksamhets
/rakenskapséret.
11. Behandling av styrelsens forslag (propositioner) och i ritt tid inkomna forslag fran medlemmarna
(motioner).
12.Val av
a) Foreningens ordforande, tillika styrelsens ordforande, for en tid av 1 &r.
b) Sekreterare resp. kassor vartannat ar for en tid av 2 ar.
¢) Sektionsledare inom respektive sektion utses for en tid av 1 ar
d) 2 suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av 1 ar, i detta val far
inte styrelsens ledamoter deltaga.
e) 2 revisorer jaimte 2 suppleanter for en tid av ett ar. I detta val fér inte styrelsens ledaméter
delta.
3 ledamdter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till sammankallande.
g) Redaktor for Frostabladet
h) Distributionsansvarig for Frostabladet
13. Eventuellt 6vriga fragor som anmalts under punkt 5. Beslut i fraga av storre ekonomisk eller
annan avgorande betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte varit med
i kallelsen till motet.
Inget utdver det som finns i kallelsen fér tas upp och beslutas pa arsmétet.

= © 0
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Extra medlemsméte

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra medlemsmdte. Styrelsen &r skyldig att kalla till extra
medlemsmdte nér en revisor eller minst 10 % del av foreningens rostberdttigade medlemmar begér
det. Sddan framstéllning skall goras skriftligen och innehalla skélen for begéran.

Nir styrelsen mottagit en begdran om extra medlemsmote skall den inom 14 dagar utlysa sadant mote
att hallas inom tvd manader fran erhallen begéran. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra
medlemsméte skall tillstdllas medlemmarna senast sju dagar fore motet pé det sitt styrelsen bestimt.
Vidare skall kallelsen med forslag till foredragningslista publiceras pé foreningens hemsida, anslas i
foreningens lokal eller pa annan lamplig plats. Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra
medlemsméte far de som gjort framstéllningen vidta atgérder enligt foregdende stycke. Vid extra
medlemsmdte far endast det som foranlett motet upptas till behandling. Om rostrétt pa extra
medlemsméte och om beslutsméssighet vid sddant mote géller vad som sidgs i 19 § och 20 §.

VALBEREDNINGEN

25§

Sammanséttning, dligganden

Valberedningen bestér av tre ledamdter, varav en sammankallande, valda av d&rsmétet. Valberedningen
sammantrider nér valberedningens ordforande eller minst halva antalet ledamdter s& bestimmer.

Det aligger valda funktionérer vilkas mandattid utgar vid motets att senast 4 veckor fore arsmotet
informera valberedningen om de inte mnar stilla upp for omval for nésta mandatperiod.

Senast 1 vecka fore arsmotet skall valberedningen meddela rostberittigade medlemmar sitt forslag.

REVISORER

26 §

Revision

Revisorerna har ritt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, drsmotes- och styrelseprotokoll
och 6vriga handlingar. Revisorn skall inte ingd regelbundet pa styrelseméte. Revisorerna ska vara
oberoende av dem som de har att granska. Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda
senast 14 dagar fore arsmotet. Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rikenskaper for det
senaste verksamhets- och rakenskapséret samt till styrelsen dverldmna revisionsberittelse senast 5
dagar fore drsmétet.

STYRELSEN

27§

Sammanséittning

Styrelsen bestér av ordforande, kassor, sekreterare samt en representant for varje sektion jamte tva
suppleanter. Styrelsen bor bestd av kvinnor och mén.

Ordforande, kassor, sekreterare och suppleanter i styrelsen utses vid ordinarie arsméte bland
rostberéttigade medlemmar.

Sektionsledare tillika styrelsemedlem utses vid ordinarie drsmdte, suppleanter for sektionsledare utses
inom varje sektion.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande samt vice sekreterare. Vid forhinder for ledamot intrader
suppleant enligt av arsmotet faststilld turordning.

Avgar ledamot fore mandattidens utgéng intrdder suppleant i dennes stille som styrelseledamot enligt
samma ordning for tiden t.o.m. kommande &rsméte.

Styrelsen fér utse person till adjungerad ledamot. Saddan ledamot har inte rostrétt, men kan efter beslut
av styrelsen ges yttrande- och forslagsritt.

Adjungerad fér utses till befattning inom styrelsen.
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Styrelsens iligganden

Nar arsmote inte dr samlat dr styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for foreningens
angelidgenheter. Styrelsen skall - inom ramen for dessa stadgar - svara for foreningens verksamhet
enligt faststdllda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sirskilt att

» tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas

»  verkstilla av arsmotet fattade beslut

*  planera, leda och fordela arbetet inom foreningen

* ansvara for och forvalta féreningens medel

» tillstélla revisorerna rikenskaper mm enligt 27 §

*  forbereda arsmote

For Ordforanden géller:

*  att vara Frosta OKs officiella representant.
«  att leda styrelsens forhandlingar och arbete
e att overvaka dessa stadgars efterlevnad

For Sekreteraren giller:

*  att fora och forvara protokoll 6ver styrelsens sammantriaden.

*  attregistrera och forvara inkommande skrivelser

* att om ordforanden icke annorlunda bestimmer, undertecknar alla utgdende skrivelser, och
forvara kopior till dessa

*  att om ordféranden icke annorlunda bestimmer, uppritta forslag till styrelsens arsberittelse

For Kassoren giller
*  attuppbdra alla avgifter till och verkstélla utbetalningar for Frosta OK.
«  att fora fullstindig ekonomisk redovisning for féreningens rakenskaper.

e att till betryggande belopp forsékra foreningens materiel, fastighet och dvriga tillhdrigheter.

Kallelse, beslutsméssighet och omrostning

Styrelsen sammantrider efter kallelse av ordforanden, eller da minst halva antalet ledaméter har
begért det. Styrelsen &r beslutsméssig nir samtliga ledamoéter kallats och da minst halva antalet
ledaméter dr nirvarande.

For alla beslut kridvs att minst hélften av styrelsens samtliga ledaméter dr ense om beslutet. Vid lika
rostetal har ordforanden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

I bradskande fall fér ordféranden besluta att drende skall avgdras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantride.

Om sarskilt protokoll inte uppréttas skall sadant beslut anmaélas vid det ndrmast darefter f6ljande
sammantriadet. Vid sammantréde skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av métesordféranden
och av en sérskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

Overlitelse av beslutanderiitten

Styrelsen far overlata sin beslutanderétt i enskilda &renden eller i vissa grupper av drenden till sektion,
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstélld. Den som fattat beslut med stéd av
bemyndigande skall fortlopande underritta styrelsen harom.

SEKTIONER

31§

Sektioner och ansvarsomriaden
Frosta OK har foljande sektioner:

o Trénings- och Tévlingssektionen ansvarar for klubbens tivlingar och trianingar, forutom
marknadsloppet och ungdomsverksamheten. Sektionen ansvarar dven for kartframstillning och
hantering.

o IT-sektionen ansvarar for klubbens tekniska verktyg sisom hemsidor, medlemsregister,
datorer och kringutrustning.

o Ungdomssektionen ansvarar for all ungdomsverksamhet i klubben

Marknadsloppsektionen ansvarar for tavlingen marknadsloppet
o Tekniska sektionen ansvarar for klubbstugan, Lyckebo, samt klubbens inventarier,
reparationer och byggnationer.

O



32§ Sammansittning
Sektionsansvarig och sektionsmedlemmar utses av arsmatet.
Sektionen utser inom sig en suppleant for sektionsansvarig for styrelserepresentation samt
sammankallande vid sektionsansvarigs franvaro/avgéang.
Sektionsansvarig ar skyldig att meddela suppleanten om denne ej kan nérvara pa utlyst
styrelsesammantriade sa att rapport om sektionens verksamhet kan dverlamnas till
styrelsesammantriadet av suppleanten.
Under verksamhetsaret kan sektionsansvarig adjungera in icke, av drsmétet, utsedda klubbmedlemmar
i sektionen.

Stadgarna reviderades 1963, 1992, 2018



