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Frosta OK Redaktérens ruta
orgnr 8024678834 Trots fr-nvaron av 0
tern, i alla fall har i Skane, en skon orienter
adress  Uggleborgsvagen 12 ingsarstid. Under tre manader har vi de lattill
242 35 Her by gangliga och enkla (i ordet basta bemarkelse)
nartavlingarna varje sondag. Forst Nattcupen
bankgiro ~ 937-6997 (i och f°r sig p- t
rient foljt av Vintercupen. Det ar helt enkelt
medlems - tavlande <= 20 &r: 100 kr en utmarkt traningsperiod. Har har olika klub-
avgifter  tavlande >=21 &r: 200 kr bar ordnat banor i ganska snéllach efter
familj: 400 kr nagra ar i branschen: valkaddamraden.
icke tavlande: 100 kr Det finns korta, langa, latta och svara banor.
Man kan springa i par, grupp eller 6va pa
hemsida  www frostaok se egen hand._l Frosta QK finns det alltid nagan
som kan félja med dig om du bara meddelar
tacebook  www facebook. com/frostaok dlott mtres.se for det, for det ar harIV| forlagger
vara traningar. Att ha en egen fdljeslagare
epost  info@frostaok.se som bollplank p"a en bar?a ar ett sajverant satt
att utvecklas. Sank hastigheten, for den kan du
. : 3 6va upp pa egen hand, och téank hogt! Bara det
styrelse  Nils-Erik Bondesson, ordférande Pb pa g g

Peter Rosvall, sekreterare
Rune Nilsson, kassor

Anna Bjarby, vice ordf
Gustaf Scheja, ledamot
Bengt I Nilsson, ledamot
Magnus Rorstam, suppleant
Lars Berg, suppleant

Arsmote 2018

Forsta sondagen i februari, i ar med datu-
met den fjarde har klubben sitt arsmote,
start kl 16:00. M6tet kommer att ga ige-
nom aret 2017, samt vélja styrelse, men
vi hinner sa klart med den viktiga stati-
stikgenomgangen och en rejal fika.

Varmt valkomna!

att uttala sina funderingar hogt gér att man
reflekterar mer 6ver dem, later du dessutom

nagon annan lyssna pa dem, stélla fragor om
dem och ibland kanske vidareutveckla dem|sa

iag

kommer du att l&ra dig massor. Dessutom:
har fatt for mig att man lar sig mest av att

springa vilse, eller atminstone av att tappa
bort sig. Det ar férst da dina orienteringskun
skaper satts pa prov, och att springa vilse til
sammans med nagon annan &r en betydligt
trevligare upplevelse oavsett hur gammal du

ar. Sa jag hoppas att alla som kanner sig mins-
ta sugna ansluter till ganget som ses pa sénda-

garna och att de som onskar berattar nagon
dag innan att de géarna vill foljeslagare.

Vi ses/Anna Bjarby
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Ordférandens ord
Den tillférordnade ordforanden informerar

Nu har snart dven orienteringsaret 2017 padsem Frosta OK har aret varit lite omskakand
rat. Nu aterstdr det bara adventsorienteringanred dubbla ordférandebyten. Var tidigare

na att avsluta med. Forsta etappen har gatt axdférande Goran Lassing tyckte att han be-
stapeln i regn och blast. Givetvis kommer vauvde l&mna ordférandeklubban till ndgon

ret bara att bli battre fér varje etapp s& jag annan efter flera ar som ordférande. Till allas
hoppas att vi & m&nga som ses de kommande gladje nappade Erik Ridderby pa uppdra-
tre sbndagarna. get och startade detta med gladje. Men efter
tid kédnde Erik sig inte bekvdm med uppdrage
och meddelade styrelsen att han 6nskade av
som ordférande vid nasta arsmote. Nagra da
gar senare hade Erik kommit till slutsatsen at

tidigt skulle lamna klubben. Styrelsen hade

garna sett att Erik varit kvar som ordférande
aret ut och stannat kvar i klubben. | det laget
som blev fick jag som vice ordférande ta 6ver
fram till ordinarie arsméte i februari 2018.

For 2018 finns det redan nu nagra aktiviteter
som &r planerade. Det géller en etapp av Vin
tercupen den 11/2 som ska vara i Fulltofta

Ordférande med fokus i blicken un- med samling vid Naturcentrum.
der arets danska Jattemil.

Den 29/4 arrangerar vi orienteringstavling ar-
Det kan verka dyster, men efter jul kommer ygngerad som planeras att vara pa nya kartar
det en nyarsdag och da kan man starta det pyhy Ostra. Marknadsloppet kommer vi att
aret med den klassiska tavlingen i TormestofRangera den 4/7.
Starten gar som vanligt i en skolkallare och vi

kan gissa att forsta kontrollen kommer att vaea N .
} ) . . armed onskar jag och styrelsen alla ett gott
dar den brukar: hogst upp pa en av Skanes

o slut pa 2017 och ett gott nytt ar 2018 med
brantaste kullar! Den populara vintercupen for.

) ) manga trevliga stunder bade i skogen och i
sydvastra kretsen kommer strax darefter. D%Pubbstugan
7/1 g-r den f°rsta av -t ta et apper av st
Sedan rullar aret pa med tavlingar och andra

aktiviteter. Nils-Erik Bondesson

han 6nskade avga omgaende och att han sam-

D

—F

apel n.
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Leif Sandgren 70 ar

d mét mannen bortom Sverigelistan, stolryggsécken och felstamplingarna

Ar 1988 var jag 12 &r och tillbringade pasken i Skéne tillsammans med min davarande klubb OK
Kare. Min pappa tog tre raka andraplatser i H40, vid samtliga tavlingar slagen av en Leif Sand-
gren fran Frosta OK. Jag minns att jag undrade var Frosta lag ndgonstans. Det undrar jag fortfa-
rande.

Aren gick. Jag bérjade &ka pa Peo Bengtssons-@istesor och dar dok denne Leif upp igen.

Han forde dock i mina 6gon en valdigt anonym tillvaro och vi bytte inte manga ord med varandra.
P& den sista Ho€dsttavlingen &r 2011 springer vi en sprint i industriomradet CERN utanfoér Ge-
neve i Schweiz och jag tar pa en stracka ett katastrofalt vagval genom ett gronomrade dar jag fas
nar i en komposthdg dvervuxen med taggbuskar. Till min stora forvaning dyker ytterligare en

Leif springer langpass pa Seychellerna 2016.
person upp | komposthégen, ndmligen Leif. Min forsta tanke &ar att jag ar javligt forbannad over
det daliga vagvalet. Min andra tanke &r att jag ska skriva om detta-Oidéstseberattelsen. Nar
jag skriver dessa reseberattelser brukar jag férstka fa in s manga personer som mojligt i texten
for att manniskor ska kanna sig delaktiga, framfor allt forsdker jag skriva om de har personerna
som inte gor s& mycket vasen av sig. Jag tanker att de har sekunderna i den schweiziska kompos
hdgen ar med 100% sannolikhet det narmsta jag kommer att komma Leif Sandgren i det har livet
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Leif och jag vantar pa en bat pa Maldiverna 2015.

och sjalvklart ska jag ta denna enda chans att fa skriva nagot om honom. Vart besotk i taggbus-
karna tillagnas darfor ett stycke i 2011 ars reseberattelse.

HostOst 2012 kommer och pa nagot satt lyckas jag hamna i framsétet i en minibuss bredvid
Leif. Vi ska aka med den konstellationen fran Svagertorp via Danmark och Tyskland vidae till
Holland och jag férvantar mig en ganska stillsam resa for vad ska Leif och jag prata om’.?[
tor? Orienteringstavlingar? Vi hinner inte mer an att lamna parkeringen pa Svagertorp foryan
Leif fragar om jag vill ha kaffe. Det ar de sista sekunderna i den hér varldsordningen som| Leif

Sandgren 2r en anonym person i mitt | i v, ONej
har varit pA HosOst forut och jag har sett dig dricka sa javla mycket annan skit s om du tar
lite kaffe s- 2@r det ganska of°rargligto, s2g

ner i livet som det tar mer an en sekund fér mig att hitta ett svar, men nu ar jag helt paff. Leif
Sandgren. Den korta, tystlatne herren i gron Sveaskogjacka och stolryggsack som antagligen
sitter hemma och kollar pd gamla kartor dygnet runt hade just smashat in en kommentar som
jag inte hittade nagot svar pa. Leif Sandgren blev aldrig mer en anonym person for mig igen.

Tiden gick och jag larde kanna en person som var precis allt jag inte var. Han var 29 ar aldre an

mig. En decimeter kortare. Hade bara last atta ar i grundskolan. Bott hela sitt liv i Horbyomra-

det férutom en kort sejour till den avlagsna socknen Lénsboda. Kunde knappt prata svengka

(f°r sk-nska 2@r ju inte svenska tycker jag sol
bakgrunden. Men det var nagot jag drogs till, nagot jag tyckte om hos den har personen.
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Efter att ha akt runt i Sydamerika i tre och en halv vecka i samband med VéMiidBrasilien i

slutet av 2014 tatnade var kontakt. Jag halsade pa Leif i hans davarande bostad i Hagstad och b
jade se en sida som jag inte sett hos nagon person forut. Jag borjade upptéacka en person som dr
till sig bade manniskor och djur och som ocksa fick dessa att stanna kvar, utan att egentligen gor:
nagot. Jag fascinerades av detta. Den forsta kvéllen i Hagstad sager Leif att han ska ga ut och
mata katterna. oOHur m-nga katter har du?o,
OFJORTON STYCKEN??! ! 106, utbrister jag. oVar
bara kommit och de beh°ver mat och mj°l ko.
skrammer ivag allihop nar jag sliter upp dorren. Jag backar nagra steg och slapper fram Leif. En
minut senare sitter han dar omgiven av FJORTON Kkatter. Otroligt. Han gjorde ju ingenting? Ro-
pade inte. Jagade inte. Han bara visade sig och sa dok de upp.

Nasta dag ska vildsvinen matas. Leif berattar att han fram till nyligen haft tva suggor som brukat
lagga sig bredvid honom och som han kliade pa magen, men efter nagon vecka blev han anfallen
av deras galtpojkvanner sa nu haller han en lagre profil. Inte for att han ar radd utan for att han
inte vill forstora vildsvinens relationer. Det maste vara fa manniskor férunnat att fa bli indragna i
ett vildsvinssvartsjukedrama.

TR

g

Leif och jag i Kairo 2016.

2015 arrangeras Skid M i Falun. Jag fixar s- att Leif ¢
blir tilldelade varsin tjanst som backtrampare i hoppbacken. Vi kér generalrepetition pa Nordiska
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Cupen en manad innan VM och precis nar vi ska
| oss utibacken hor chefen att Leif pratar skanska
¥ oHar du st-tt p- slalo
M4 fen. o0Ja, men det 2ar n
0Jag tror att vi s2tte
pl anen ist2lleto, s?2ge
inga | °v?!o0, kontrar L
sager chefen. Det blir inget backtrampande for Le

€ Sorgen Over detta blir dock kortvarig for dagen ef
4 ? ringer SVT. Man har handplockat atta personer s
= ska vara behjalpliga vid T¥htervjuerna med

| langdakarna p& innerplanen och dér har Leif blivi
| utvald, pa vilka kriterier f&r vi aldrig veta. Medan
jag far arbeta kvar i backen, skriva under papper
jag kommer att lamna tillbaka mina volontéarsklad
om jag inte jobbar tillrackligt manga dagar, betala

och jobba till kl.20 aker Leif rakmacka genom ar-
rangemanget. Han far gratis mat varje dag, far at
obegransat antal bullar i presscentrat, arbetar tva

Leif som volontar i Falun 2015

timmar per dag genom att sta och halla i kamerasladdar en meter fran startgrinden pa V&
masterskapen i langdskidakning och har tillgang till varenda skrymsle pargihvdn forutom
tribunen dar kungen star. Olika falla livets lott.

for min egen mat och ga upp kl.4.30 pa morgonen

ge
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Sommaren 2015 far jag en idé om att aka ut och resa pa vintern. Jag kollar flygbiljetter, fantise-

rar, rdknar priser och drémmer mig bort. Uppfinner resan Sveeg&andIsraelEtiopien
Hong KongSingaporeMalaysiaSingaporeMaldivernaSri LankaSeychellerndg=6renade
ArabemiraterEgyptenStorbritannierSverige pa 23 dagar. Tanker att det skulle vara haftigt

att

testa. Jag fragar Leif om han vill aka pa traningslager med mig 6ver jul och nyar. Det kan/han

tanka sig. Den 25 augusti satter han éver en summa pengar pa mitt konto utan att veta re
det ska han fa gissa pa varje gang vi ar pa vag ut till en flygplats. Den 16 december drar
tva ytterlighetspersonligheterna. Den 19 december, med 20 dagar kvar pa resan, sitter vi

smalet,
/i, de
i hyrbi-

l en i I srael och Leif s2ger périﬁg&rsldhhd@féttmetadu,

dig p& den hér resan. Det ska bli skont att fa satta sig med en kopp kaffe nu nar vi komm
til| Nasaret. o OKAFFE??!! DET HAR VI I N

r fram

TE TI1 D

och kdpa en magnet och ta nagra bilder, sedan maste vi vidare, annars hinner vi inte till Doda

Havet innan det blir méPrkto, s@ger | ag.
gapskratta och undrar hunfjust vi tvd hamnade i Israel pa julafton.

Sedan
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Det uteblivna kaffet ar dock inte det som tynger Leif mest den har dagen. Det storsta problemet &
namligen Facebook. Det har tagit 6ver hans liv. Under drygt ett ars tid har han kant sig tvungen

att g- in och gilla en massa saker. Nu or ka
hur man g°r det d-?20, fr-gar jag. o0Ja, det
ken och stampa p- den, d- ska jag v@al i oall

vad jag vet finns Leif Sandgren fortfarande kvar pa Facebook.

Aret efter gor vi resan SverigeysslandJapan (hér lyckas Leif med sin enda destinationsgissning
genom att pricka in TokyeJaiwanHong KongThailandMalaysialndonesieAMalaysia
MauritiusMadagaskafrankrikeSverige, aven den gangen under 23 dagar.

Under dessa resoroch aven alla kortare sadana vi foretagitiobar det otaliga ganger skett att
jag ropat at Leif att han ska skynda sig, for att tio sekunder senare, nar jag hittat nagot att fotogra:
fera, ropat att han ska vanta pa mig istallet.

Annu fler ar dock de ganger
jag farit runt som en jojo och
fotograferat, handlat, pratat,
kollat, fotograferat lite till,
handlat lite till, pratat lite till,
kollat lite till 7 for att sedan
plotsligt komma pé att det ar
BRATTOM!! Jag har vant mig
om och dar har Leif suttit.
Lugnt och tyst. Utan den mins-
ta stress. Omgiven av hundar,
japanska kofarmare, indonesis-
ka damer som salt frukt pa
stranden, maldiviska barn, ma-
dagaskiska taxichaufforer.
Utan att kunna prata med dem.
Personerna har inte gjort na-
gonting. Inte forsokt salja na-
got, inte kravt pengar, inte tja-
tat. De har bara suttit dar hos
honom. Jag har fascinerats
over det dar, det som inte gar
att beskriva med ord, men som
gar langt bortanfor nationalite-
ter och sprakbarriarer. Den tys-
ta harmonin.

Leif och jag i Moskva december 2016.
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Men allra flest ar de ganger livet fallerat och jag har kastat mig pa telefonen och ringt Leif| Det
har varit killar som har varit elaka. Chefer, kollegor, familjemedlemmar, kompisar, okanda
manniskor. Planer som gatt at skogen. Grejer som forsvunnit. Ett allmant missnoje med allting.
DA har jag ringt Leif, den dar tysta killen som bjod mig pa kaffe pa Svagertorp i oktober 2012.

ypten 2016.

Leif rider kamel i Eg

For den dar orienteringsnorden i gron Sveaskogjacka fanns inte, han var bara ett férdomgfullt
pahitt frdn min sida. Det som fanns dar bakom var en manniska som faktiskt, helt arligt, berde
vara en forebild for oss alla. En person som kan vara valdigt rapp i kaften nér det behtvs, men
som alltid, alltid star kvar, vad som an hander. En person som ser det som finns dar bakom, men
som kanske inte alltid avsldjar vad han iakttagit. En person som lart sig att konsten med livet ar
att bara folja med och se vad som hander, utan att kampa for att saker ska bli pa ett visst|satt. En
person som Klarar av att satta andra fore sig sjalv, utan att foér den skull férlora sig sjalv. Qm

alla var som Leif Sandgren sa skulle den tekniska utvecklingen pa Facebook ha stagneraf for
langesedan och de tre veckor langa hetsresorna jorden runt skulle bytas ut mot vildsvinssafaris
till fots i Harphult. Men om alla var som Leif Sandgren, eller i alla fall hade nagon som Lei
Sandgren i sitt liv, sa skulle det inte finnas mycket olycka i den har varlden. Manniskor sk
fatta att det inte ar hela varlden att stampla fel pa en orienteringstavling och att livet inte at
allvarligt. Allt ordnar sig till slut. Och gor det inte det s& blir det bra anda.

le
s
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Min narmsta granne i Falun ar
Jehovas Vittnens Rikets Sal. Jag
kanner manga av vittnena och
alskar att diskutera Bibeln med
dem. Att fér nagon stund ibland
varken behdva vara orienterare
eller jurist. Jag har fatt lara mig
att den enda fullkomliga person
som funnits pa jorden ar Jesus,
men att det i Bibeln finns ett an-
tal personer som varit extra klo-
ka, som fattat grejen med livet
och som darfor blivit férebilder
for andra. Jag har fatt en Bibel

Maglsk kvall pa ett kallargolv i Japan i december 2016 tillsam- av vittnena. Ibland brukar jag

mans med ett gang japanska kofarmare. bladdra i den och kolla. Fér jag &r
saker pa att ndgonstans dar sa

finns Leif Sandgrens namn med. Jag tror
att hans roll i Bibeln var att med sitt blotgg
ta vasen fa manniskor att forsta hur bra
de var. Att vad de &n gjorde och hur de
an blev behandlade av andra sa var de
bast. Till slut forstod alla manniskor att
de faktiskt dog bara genom att vara sig
sjalva. Och sa levde alla lyckliga pa jor-
den i all evighet. Jag ska nog lasa igeng
Bibeln en gang till. Fér ndgonstans finns
han, det vet jag.

Avslutningsuvis till dig Leif: Jag har bott
pa 21 olika platser, last elva ar pa unive
sitet, lart mig tio sprak, besokt 73 lande
vunnit tva VM-guld och har B36 vanner
pa Facebook, men allt jag kan om livet
och om hurdan manniska jag vill vara h
jag lart mig av dig. Det behévs nog sad:
na som jag i den har varlden, personer | &
som har en massa idéer och som iblanc
gar i land med dessa och far berém av Leif blir omhéndertagen av indonesiska damer pa Kuta Beach

omvarlden. Men det &r sddana som du pa Bali i december 2016. Det l4r ha kostat uppemot 1000 kr av
som gor att den har varlden fortfarande mina pengar fér att f& sronharen ansade.
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finns kvar. Som haller kvar de har innovativa
personerna pa jorden nar allt annat gatt at hel
te. Som trostar och sager att allt ordnar sig oc
gor det inte det sa blir det bra &nda. Som alltid
finns kvar, vad som an hander. Och da ar det
verkligen ALLTID, inte bara sa lange det ar be
kvamt. Det tog mig 40 ar att samla ihop ovanst
ende meritlista. Det tog dig tre ar att f& mig att 4
forsta att jag faktiskt ar en javligt bra manniska
Att jag har forutsattningar att gora precis vad j&
vill och att hela livet ligger framfér mig. Fér mig
kommer du alltid att vara nummer 1. Tack for a
du finns!

Och grattis pa fodelsedagen! Ma du leva i ming
70 =r till

Annika Bjork

it

Skinkloppet 2017

Lordagen den 16/12 ar det dags for lite julfirande med klubben. Forst (start ca 14:00) kan man ta
en runda pa slingan (som dagen till &ra benamns Skinkloppet) efter det vantar en uppvarmg bastu

och vi avslutar det hela med fika och julklappsutlottning. Vill man ansluta till bastun bér ma
vara dar ca 14:45 och vill man ndja sig med fika och pakladd samvaro ar det lagom att ans

)
uta

ungefar klockan 15:30. Alla som vill vara med i julklappsutlottningen ska ha en liten present med

sig som far kosta max 25 kronor.

Valkomnal!
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Klubbmasterskapet 2017

Lordagen den 23 september var det dags fér en av de viktigaste tavlingarna pa aret: Frosta OKs
klubbmasterskap. | ar var det NEsik som ordnade fina banor i terrangen runt klubben. Efterat
fikade vi och hade en hogtidlig prisutdelning.

Nils-Erik resonerade som sé har; ska vi fa intressanta banor i denna valkanda miljo sa far det bli
banor med en rejal mangd kontroller och pa snacket efterat lat det som att alla uppskattade detta.
Det fanns tre banor att valja pa.

Pa bana A (1 650 m och 9 kontroller) sprang ungdomarna Amalia och Linnéa som sprang var for
sig, medan Folke & Stellan korde i ett par och Gustav & Kasper i ett annat. Allra snabbast i mal
var Amalia. Bana B (3 030 meter och 20 kontroller) togs av undertecknad (efter ett par kontroller
fick sallskap av sonen Alexander som egentligen bdrjade pa bana A, men fick syn pa sin mor och
raskt bytte bana, for att sedan gora ett lamt forsok att byta tillbaka till bana A nar han insag att
han nu hoppat pa ett betydligt langre tadg, men da fraste lokféraren ifrdn och minsann om den lille
fripassageraren inte bet ihop och tuffade pa i mammas ganska laga men jamna takBJ}ikSven

och Linda K. Eftersom Linda K forst hade tagit en svang tillsammans med arvtagarna hann hon
inte riktigt med hela banan utan prioriterade att hinna tillbaka till prisutdelningen och fika (som

en akta Frosting!) varfor undertecknad av gick med segern i damklassen odbri&vesk sin i
herrklassen.

Mats i en terrang som paminner om den runt klubbstugan men bilden &r tagen pa arets Jattemil.



