FROSTA OK-ORIENTERARKLUBB | HORBY

Frostabladet ¥

Redaktoren har ordet

Da var det dags for drets och mitt sista nummer som redaktor for denna tidning.
Enligt kassoren tidvlas det som aldrig for och vilket en klubb saklart skall gora.

Det ar inte bara 1 Skdne det springer Frostingar utan 1 fler delar av virt avlanga
land.

Hosten dr har men nédgra tavlingar dterstar. Snart dr det dax for adventsoriente-
ringar som ar en lattillgédnglig form av traning. Man kan anmaéla sig pd pa plats
men dnnu hellre dagen innan. Kolla pd eventor om ni dr sugna pé att tréna lite.

Klubbstugan ér 1 fint skick, vi har tvé nya vagnar i1 klubben s vi stdr oss vl
rustade for nista ar d& vi arrangerar en tavling pa varkanten. Det stundar dven
jubileum pé& marknadsloppet. S& det hdander saker.

Arsméte blir det i februari och for egen del sé villjer jag nu att kliva it sidan,
bade som redaktor och sekreterare, det ar dags for de yngre nya medlemmarna
att ta plats och komma med lite nya ideer. Fundera pé det till &rsmotet !!

Med detta sista nummer tackar jag for mig bade som sekreterare och redaktor,
men vi syns kanske 1 skogen 1 ndgon form. (Jag har kopt mountainbike sa
kanske blir det orientering per cykel nista ér).

Tack for mig !!

Susanne Goéransson

Orientering
idrotten fOr

Lar dig hitta rate!
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Sugna pa att liisa mer?

P& nétet finns massor om orientering att ldsa, men ett tips dr att ga in pd sidan
www.orienterare.nu och klicka dig runt. Har finns nyheter, traningstips och for-
djupning i diverse &mnen. Vad sdgs om rubriker som “Kartnormen ar dod— lange
leve kartnormen” eller ”10 000-del pa Lang-SM”? Hér finns nagot for alla.
Kanske hittar ni ndgot uppslag till en artikel i nésta Frostablad?

Trevlig lasning!

F
Artiklar 2z Debatt: Kartnormen ar dod -
leve kartnormen!
O-snack Det senaste dret har vi sprungit tre stora
2 L vardetdvlingar pa kartor som inte uppfyller
Eftersnack |3 i 25 kartnormen. SOFTs inforande av "n...
Overgdngar 32

Inlankat
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Ordforande har ordet

Jag sitter vid datorn, efter att ha varit ute 1 skogen ndgra timmar, och tittat pa ter-
rdngen pé vira gamla kartor. 2018 skall Frosta OK arrangera DM 1 langdistans, sa
det kan vara dags att fundera lite pd hur det skall gé till.

For ovrigt far man vil betrakta hostsdsongen som avslutad. Det blev inte sprunget
s& mycket som planerat, tyvirr. De tavlingar jag varit pé, sa har det inte varit s&
ménga Frostingar. Men jag har vél valt ”fel” tavlingar. Dock sprang jag 4-klubbs,
och da gick det ju bra for Frosta OK, med ett hopp upp 1 systemet. Vid nyborjar-
traningarna 1 Kvarrod sidg det ocksé riktigt bra ut. Bra jobbat 1 ungdomssektionen.

Tack!

Den 25 september medverkade klubben som “parkeringsarrangdr” i O. Sallerup,
vid ett evenemang kallat J6ns Henrikssons minne. Det var lite historik kring O.
Sallerup och man skot med muskoter och en kanon, dér fanns forsiljning och
andra aktiviteter. Tack till alla som stidllde upp och medverkade. Det gav 8 000:-
till klubbkassan.

Klubbmisterskapet 2016

Den 3 september genomforde vi arets klubbmaésterskap. Samlingen var vid
”Dansbanan”. Dir finns ett terraingomrade som ér riktigt fint, men lite trdngt”,
om man vill lagga lite langre banor. Men till klubbmaésterskapet duger det utmarkt.
Elva stycken hade foranmalt sig, och fjorton kom och tdvlade. Vadret var utmarkt,
och alla verkade ndjda nir de dkte hem.

For ovrigt ar det 16rdagar klockan 14.00 som géller nu, med trdning pd "Bla
slingan”. Det dr alltid roligt att komma till var klubbstuga som &r sa vilskott. Vil
mott.

Goran Lassing
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Resultatlista Frosta OK:s klubbmasterskap 2016.

Langa Banan.

1. Pia-Maria Bondesson
2. Nils-Erik Bondesson

Mellanbanan damer.

1. Katrin Andersson
2. Anna Bjarby

Mellanbanan herrar,

1. Leif Sandgren

2 Janne Lindholm

3. Leif Karlsson

4 Bengt | Nilsson
Sven-Erik Persson
Peter Rosvall

Korta Banan Damer.
1. Amalia Andersson

2. Linnea Bjarby

Korta Banan Herrar.

1. Gustaf o Hugo Scheja.

Korta Banan Mixed.

77.06
96.03

73.13
74.02

30.29
38.09
41.42
53.02
Utgatt
Utgatt

41.22
41.43

49.38

1. Sandra, Alice, Charlie Rosvall. 53.25
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Lektionen - Kontrollbeskrivningar

Goggla pd ” kontrollbeskrivning orientering” s kommer ni att né till Svenska Ori-
enteringsforbundets informativa skrift ” Kontrollbeskrivningar 2005”. Nedan visas
ett kort utdrag av det som finns beskrivet.

10F Event Example
M45, M50, W21
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Exempel pd kontrolibeskrivning

Klasser M45, M50, W21

Bannummer 5. Lingd 7.6 km.

Stigning 210 m.

Start

Vig, stenmar, firgreningen

1 1001

Smal sankmark. kriken

2 212 Stenen, nordviistra, 1 m, dstra sidan
3 135 Mellan gronomridena

4 246  Gropen, mellersta, Bstra delen

5 164  Ruinen, dstra, vistra sidan

Fiilj snitsel 1200m

6 185 Raserad stenmur, sydéstra hérnet, utsidan

7 178

Misan., nordviistra foten

i 147

Branten, ovre, 2 m

9 149

Stigkorsning

Filj snitsel

till mdl, 250'm

H

Bx4 < %

R

.

ZoTmanmE s

Kontrollens ordningsnumimer
Kontrollens kodsiffra

Vilket av samma foremal
Eontrollftremdl
Tilliigg/precisering
Storlekar/kombinationer
Skiirmens placering

Annan information
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Orientering under den morka arstiden

Vad hander under resten av aret 1 orientering. Sista stora tavling for oss som bor 1
Skéne ar Jattemilen i Danmark den 4 november. Dérefter far vi forsoka halla
angan uppe med lite mer lokala aktiviteter. Utover egna triningsprogram kan man
trina gemensamt. D4 &r lopslingan frén klubbstugan ett bra alternativ. Dusch, ba-
stu och en stunds gemensam fika efter trdningspasset ér inte illa.

Torsdagar triffas vi kl. 18:00. Detta ar ett utmarkt tillfalle att hilla nattlampan
1gédng.

Lordagar triaffas vi kl. 14:00 for trdning och fika

Klubbtriff arrangeras den 19 november.

Skinkloppet arrangeras den 17 december

Arrangemang med karta finns det ocksa att tillga.

Adventsorientering arrangeras av Silva 27/11, 4/12, 11/12 och 18/12. Tavlingar-
na arrangeras 1 skogarna Loddekopinge och norrut. Dessa tavlingar ar extra 1amp-
liga for de som inte dr sd vana att orientera.

Nyérsorientering Tormestorp den 1/1-17 Arets forsta tivling en stark tradition
for manga.

Vintercupen genomfors pa sondagarna under januari och februari. Arrangerande
klubbar dr frdn Sydvistra kretsen. Liksom adventsorienteringen s dr uppligget pa
tavlingen sddan att det lampar sig utmérkt for nya som gamla orienterare att delta.

Frosta OK arrangerar var del den 5Se februari. Till detta behovs nigra funktionérer.
Bade till forberedelserna och under tivlingsdagen. Frostas medlemmar kan ocksa
vara med och tdvla denna dag.

For mer information kontakta Nils-Erik
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Skolorientering

Under september och oktober har det varit skolorientering for Horby kommuns
elever i arskurserna 1-9. Det har varit kontrollplockning for hogstadieeleverna
med samling pé klubbstugan och med samma uppldgg for mellanstadieeleverna
med samling pd Karnas Backe. Det har funnits 21 styck kontroller for hogstadiet
och 25 styck kontroller for mellanstadiet. De elever som lyckades hinna med alla
kontroller har fatt sin 16prunda utskriven som en egen bana 1 efterhand.

For arskurs 1 och 2 var det som vanligt en stafett med 10 kontroller utsatta ldngs
med lilla motionsslingan. 16 Klasser/lag samtidigt har sin egen historia. Det ér
fantastiskt att se detta myller av ungdomar och larare.

Gemensamt for hela detta arrangemang ér att det ar valdigt uppskattat av bade ele-
ver och ldrare. Darfor far vi vdl fundera pé hur vi kan 4 med nagra av dessa elever
i klubben.

Nils-Erik

B L

. 3
=
|
=
 ——
il
;- ——
 ——
7 S
o
=3 o

k...




SiDA 8 NUMMER 2, 2016

Klubbtriaiff 19 november

Nu 1 skarven mellan hdst och vinter bjuds ni in pd en trivseldag 16rdagen den 19¢
november.

Platsen ar som vanligt klubbstugan

Programmet ar som foljer:

14:00 Loprunda med efterfoljande bastu och dusch.
Det gar alldeles utmarkt att byta ut 16pningen mot en stilla promenad
eller vad som kan tdnkas locka denna eftermiddag

16:00 Nar alla som har varit pa motionsrunda och for de som tanker ansluta
nu. For alla dessa dukas det fram en lite smor ost och sill enligt tidi-
gare traditioner.

17:00 Startar Frosta OKs klubbmasterskap 1 kortdistans Dartspel (behovs
nya pilar)

Under det att tavlingen pagar sa serveras kaffe med dopp. Utover detta kommer
det bli lite andra aktiviteter. Bland annat ska bilder visas fran t.ex. O-ringen 2014
och forhoppningsvis dven andra bilder dir klubbens medlemmar har varit med.
Ni som har digitala bilder som kan vara roligt att visa sind dem gérna till klub-
ben. Det dr intressant att fi uppleva vad man sjélv eller andra har fatt vara med
om.

Drycker till maten far var och en ta med sig sjalv 1 ovrigt ar det fritt.

Anmaélan om deltagande 6nskas senast den 16/11 till Nils-Erik
ne.bondesson(@telia.com eller 0705-447788
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Medlemsavgift 2016

Glomt och betala medlemsavgiften?

Vuxna 200 kr
Ungdom t.o.m. 20 ar 100 kr
Familj 400 kr
Passiv medlem 100 kr

Bg nr: 937-6997

For Frosta Ok Kassoren
Rune Nilsson 0415/12444 0705 590178

janrunenilsson@msn.com

Uppmaning nycklar

Klubben har ett begransat antal nycklar till klubb-
stugan. Ni som har en nyckel, men sillan anvinder
den, vill jag be er lamna den till Bengt I., sa att det
finns till dem som har anvindning for en.

Om man vill nyttja klubbstugan vid nagot tillfdlle sa
finns det att lana. Bengt I vigleder er ndrmare.
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Skinkloppet 17 december

Inf6r den stundande julen och véntan pa alla julklappar sd ordnar Frosta OK en-
ligt traditionen skinkloppet med tillhorande gloggtraft.

Vi startar kl. 14:00 med l6prunda pé bla spéret for de som Onskar sé. Efter ba-
stu och dusch ca 16:00 s& ansluter de som inte hunnit tidigare till klubbstugan.

Dér dukas det fram glogg och pepparkakor m.m. Nér det 4r som mest gemytligt
sa stor vi friden med att lotta ut en julskinka bland de ndrvarande.

Som avslutning hoppas vi pa en forhandstraff med jultomten. For sidkerhets
skull tar vi sjalv med oss var sin liten julklapp som stoppas 1 en julklappsséack.
Virdet for en tjuga eller tvd men absolut inte for mer. Det ar ju trots allt paketet
och inte innehdllet som ar viktigast.

Anmaélan for deltagande tas girna emot senast pa fredagen den 16e december
ne.bondesson@telia.com eller 0705-447788

"Nu dr julen hdr - alla tomtar-
na myser Men vdr lilla gris -
med sin franvaro lyser

Ack vad dr vdl grot och tdrta sd
sot och sylta och pastejer?

Ah korv och paj éir bara blaj,
men gris dr ndt for sig

Viar julskinka har rymt - och
sldikten kommer om en timma
Var julskinka har rymt - hur kan
en gris bara forsvinna Har ing-
en sett var lilla kotlett, med
rumpan blank av fett Var jul-
skinka har rymt, det tycker vi dr

grymt! "
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Tekniska sektionen

Ar 2016 har snart gitt med allt det har inneburit. Skotsel av Lyckebo har indé
fungerat bra. S4 tack till alla som stéllt upp si att vi har en vélskott klubbstuga.

Ni som har egen nyckel, kommer kanske att vara pd stugan lite mer, och kom-
mer darfor att komma med pé Jourlistan kommande ar, men det dr ingen betung-
ande uppgift. Vad som géller som jourhavande finns anslaget pa klubbstugan.

Med detta vill vi 6nska er en god fortséttning pé detta aret och ett bra nésta ar.
Bengt |

O s
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O-ringen 2016

Arets O-ringen gick av stapeln i Si-
len. Jag deltog for ovrigt 1 mitt forsta
O- ringen 1 Sélen 2008, sa det var en
hel del igenkdnnande platser. Samma
centralort och vi fick aka lift 1 ar
ocksa.

Men 2008 bodde méanga Frostingar i
en stor stuga, 1 dr var vi utspridda sé
den riktiga klubbkénslan saknades ty-
varr. Visst motes man pa tavlingsplat-
serna men det ar eftermiddag/kvélls
samvaron som dr det trevliga.

=g

“—-&J
LEas e
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Vi var dock ménga som pé ett eller an-
nat viss sprang eller cyklade 1 ar. Ett
litet gdng befann sig 1 Rorbacksnis dar
det orienterades pd cykel. Det var
ménga fler dn forvédntat som deltog 1
denna vidxande gren av orientering.
Nasta ar 1 Arvika lar det bli dn fler
som provar detta alternativ.

Vi andra som deltog i fotorientering
hade en utmanade terrdng pa alla vis,
hérliga backar, lite vatt och dimmigt i
bland och hur fint som helst ndgon
dag.

Vill ni veta hur det gick resultatmaissigt foreslar jag att ni kikar in pa eventor.

Nu blickar vi mot Arvika 2017 dér vi aterigen bor pa ett omrade iallafall som
man vill det séklart.

Ni glommer vl inte att anméila er s ses vi kanske 1 skogen antingen pa cykel
eller till fots.

Susanne Goransson
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Mote med — Nils-Erik Bondesson

Stimde traff med mister Frosta OK, Nils-Erik Bondesson. Hér snackar vi eldsjal,
lever med orientering i princip alltid. Han hittar man pé nista alla tidvlingar i
Sodra Sverige. Man kénner litt igen honom med sin traditionella Frosta Ok mossa
pa huvudet. Nagon av de yngre kallade mdssan for en golfbollsmdssa.

Men for att borja frin borjan sé flyttade familjen Bondesson till Horby i slutet av
78. Familjen bestar idag av frun Gun, 5 utflugna barn och numera 8 barnbarn. In-
nan de slutligen hamnade 1 Horby s& bodde familjen 1 Malmé och i Svaldvstrak-
ten.

Nisse var scout under sina unga ar, nagon kontakt med orientering var det inte
precis mer dn i militiren forstds. Familjen borjade sin orienteringsbana med del-
taga 1 trimorientering som Frosta Ok anordnade 1 trakterna kring Horby. Gun mot-
tog ett samtal fran Lars-Erik Larsson som var orienteringsklubbens ordférande vid
den tiden. Det samtalet fick familjen att borja orientera. Gun var faktiskt forst att

Det hela drog igang med en orienteringskurs pa samrealskolan i Horby dér Nisse
deltog. Han minns sin forsta tidvling som var ett klubbmisterskap i Ahus sedan
dess har det blivit manga tavlingar genom aren. Det var fler som borjade orientera
i klubben vid den tiden som &@n idag héller p4. Ungdomarna var aktiva pa den ti-
den och snart var Anna-Karin klubbens mest lovande junior och manga var de tav-
lingar som Nisse deltog i tillsammans med Anna-Karin.

1993 var Nisse i Falkenberg pé ett jobb, dir sag han en stor skylt som det stod 5-
dagars pé. Bestdmde sig for att deltaga. En liten husvagn 14nades och det blev
starten pa 5-dagars som han deltagit alla ganger sedan dess. Imponerande. Under



FROSTABLADET SipA 15

aren som foljde har hela och delar av familjen varit med under denna vecka 30
som &r vikt at orientering. (Dock deltog sonen Nils-Johan i1 5-dagars innan 93 sa
Nisse var inte den forsta 1 klanen Bondesson som deltog 1 5-dagars).

Nisse har f0ljt utvecklingen frdn 5-dagars till dagens Oringen, en utveckling som
speglar samhdllets utveckling. Idag ér det bekvamt att delta 1 Oringen med tex
fina duschar och toaletter.

Numera tavlar Nisse 1 H65 1 prin-
cip alla tdvlingar som finns 1
Sodra Sverige. Det tdnker han att
hilla pa med sa lange kropp och
knopp hinger med. Arbetsmassigt
ar han fortfarande en arbetande
pensiondr som styr over sin egen
tid. Dock sé trappas arbetet ner
efterhand

Inte bara hinner han med massor
av tavlingar, det hdander dven sa-
ker pa klubben som Nisse 1 hogsta
grad dr inblandad 1. Han borjade
med att ta hand om det tekniska 1
klubben. En syssla som idag skot
med den dran av Bengt-Ingvar
Nilsson. Efterhand gled han in 1
rollen som tavlingsledare for
klubbens arrangemang samt dven
som marknadsloppsgeneral. 1995
anordnades 5 dagars i Skane dir
Nisse var TC-chef och basade for
uppbyggnad av tivlingscentret 1 Sodra Rorum.

Men det som jag tror ligger Nisse varmast om hjartat sd ar det skolorientering.
Nar jag skulle traffa Nisse idag var han 1 full fard med att plocka in kontroller ef-
ter ytterligare en skolorienteringsdag runt klubbstugan. 96-97 kopte klubben in
sportident forsta gdngen och pa ville Nisse arrangera skoloriering och pé den
viagen dr. Numera deltager alla Horby kommuns samt Loberdds skolor 1 oriente-
ringen i olika former. Artur Pettersson startade stafett for 1-3 klassare och dven
den dr fortgdende. Skolorientering ér ett uppskattat arrangemang.

Vi avslutar samtalet med att prata om framtiden. Knickfragan ar att fanga upp

ungdomar vilket inte 4r helt litt. Aven att hitta engagerade ledare som kan driva
pa framat. Nisse tyckte ocksa att man behdver se over sjdlva tdvlande. Enklare ar-
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rangemang, mer nartivlingar med mer direktanmélan &r nog ett méste for att
fdnga upp fler idag. Man har helt enkelt inte tid att spendera en halv dag eller
mer pd en orienteringstavling.

Sjalv minns jag min forsta kontakt med Frosta Ok som var 1999, hade di i
ménga ar sprungit och kort bilorientering och tdnkte att man kunde kanske kom-
binera detta, sd jag dok upp pd en trining vid Réttefdllan som familjen Bondes-
son arrangerade denna kvéll och pé den véigen blev det.....

Med detta reportage vill jag & klubbens véagnar verkligen tacka Nisse for allt han
gor 1 klubben. Drivande dven om han sjélv ser sig som blygsam s har vi de sen-
aste dret fitt en ny toalettvagn och en speakervagn. Manga av dessa idéer fods i
Nisses huvud, sedan ar det sdklart mdnga medlemmar som varit delaktiga i arbe-
tet.

Tack Nisse for att du ar du !

Susanne Goéransson
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Valkommen som medlem i Frosta OK!

Frosta OK éar en orienteringsklubb dit alla
ar vilkomna oavsett om du dr gammal eller
ung, nyborjare eller erfaren orienterare,

van lopare eller bara vill promenera. Hos m
oss dr det viktigaste att du far en trevlig
upplevelse i skogen oavsett vilken niva du

befinner dig pé och att du vill vara med 1
var gemenskap.

Som medlem 1 Frosta OK springer du gratis
pa de flesta orienteringstivlingar eftersom
klubben stir for anmilningsavgiften. Ov-
riga orienteringstavlingar och langlopp
sasom Lundaloppet, Malmomilen, etc. kan
du fi sponsrat med samma summa som en
vanlig orienteringstivling kostar. Det som
klubben begir av dig i gengéld (forutom att
springa for Frosta OK) &r att du efter bésta
forméga stiller upp i klubbens arbete som
funktiondr vid véra arrangemang.

HORBY

KOMMUN

Valkommen!
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Inkop av klubbklader

Efter 1dng vantan sa har arbetet med att fi fram klubbklader kommit pa banan
igen. V1 har fatt fram kostnadsforslag och tryck frdn Trimtex, samma leverantor
som forra gdngen dé vi varit ndjda med kvalitet pd deras produkter.

Vi jobbar just nu med designen och att {4 fram ny logga fran banken. Det ater-
star dven en del trixande med bestidllningsvolymer, granskning av forslag sd vi
har inte ett klart datum nér leverans kommer att ske, sd vi siktar pa att ha klader-
na pi oss till vrpremidren.

Bestillning

Bestillning kommer att ske via websidan shop.frostaok.se dir ni kryssar 1 de
produkter ni Onskar. Ni kan g in redan nu da sidan ar 6ppen. Efter en avstim-
ning med de som lagt en bestéllning sa skickar vi klumpbestillning till Trimtex
och utdelning av kldder sker sedan pd klubbstugan eller ute pd tivling. Betalning
sker efter att kladerna mottagits men er bestéllning ar bindande.

Foljande produkter kommer att finnas:

o  Traningsdress

. Byxa

o  Tévlingstroja, tvd modeller (Extreme och Mesh)
o  Mossa vinter

o Neck

Gé girna in pa Trimtex websida och titta kliderna dér d4 ni kan se produkterna
lite battre dar:
http://trimtex.se/sv/produkter/vaelj-sport/orientering/.

OBS!
Trimtex har en minsta volym pa 5st per produkt. Om vi inte far ihop detta och vi
inte lyckas forhandla med dem s& kommer produkten att styrkas.

Vi far rabatt med 10% om vi koper mer dn 10 st av en produkt

Magnus
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A130.3-L TRAINER JACKET
A116-L  TRAINER WOMEN'S JACKET
front zipper + reflex:  Navy 919

pocket zipper: Navy 919
cuffs: Navy
elastic side panels: Navy
elastic sleeve panels: Navy

thread: Navy 7988

E12-L/SS BASIC MESH O-SHIRT
thread: Navy 7988

OK

€ noRey BRUK

FROSTA

**E18.4-L/SS EXTREME O-SHIRT
**E19.4-L/SS EXTREME WOMEN'S O-SHIRT

zipper:  Navy 919
thread:  Navy 7988
flatiock: Navy 7988

€5 H6RBY BRUK

‘ FROSTA

OK

B56-L BI-ELASTIC CAP

Priser

Vuxen kr

Junior kr

Trainer jacket

899

674

Trainer pants

699

524

Extreme O-shirt (kort drm)

499

374

Extreme O-shirt (Ldng drm)

549

412

Basic Mesh O-shirt (kort drm)

449

337

Basic Mesh O-shirt (Lang drm)

499

374

Bi-Elastic cap

294

Neck/Buff

?
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Ny hemsida

Som ni kanske har upptickt har vi nu en ny hemsida. Efter lite utredning for att
undersoka alternativen for hemsida, vilka besokare vi har, vilken information som
ska publiceras och hur den bést publiceras har hemsidan fatt sig en uppfraschning.

I och med ett byte av webhotell for www.frostaok.nu ingick dven en kostnads-
fri .se-domén som jag 1 samradd med Janne kom fram till att vi skulle ha som ny
primidrdomén, ddrmed hiller vi numer till p4 www.frostaok.se.

Min tanke var att fora over dels allt som funnits pd den klassiska sidan samt dven
bygga upp en struktur som gor att hemsidan inte dr beroende av en person for upp-
datering. P4 grund av att alla inte ar utbildade datahackers hir 1 véarlden ar det
dven en viktig egenskap att det ar sd enkelt som mdjligt att administrera innehdllet
for vem som helst. Déarfor har vi gétt pa att bygga sidan med verktyget WordPress
som egentligen ar byggt for bloggare med mindre teknisk erfarenhet. Grundtanken
ar att det inte fir vara mer komplicerat att 14gga ut sin information &n att skicka ett
mail till sidansvarig. Darfor har jag dven gjort lite guider som forhoppningsvis ar
latta att forstd sig pd samt att jag tanker kora ndgra utbildningar for intresserade
publicister.

Nu nir den dr uppe sd letar jag efter intresserade sjilar att leka pd hemsidan med.
Helt anspréakslost, inga forkunskapskrav, inga prestationskrav inga tidsodslings-
krav. Bara en nyfikenhet och vilja att ldra sig. Du fir vara med precis sd mycket
eller lite du vill! Vi kan nog fixa kakor!

For nyfikna som vill se vad jag (och forhoppningsvis 1 fortsattningen dven dvriga i
en potentiell hemsidesgrupp) héller pd med just nu har jag lagt upp en fritt till-
ginglig att-gora-lista for hemsidesgruppen pa http://todo.frostaok.se.

Sen ar ju det viktigaste for klubbens hemsida att den passar just DIG och for att vi
ska f& in s minga olika asikter och behov som mojligt har jag efterfrigat input,
tankar och andra asikter om hemsidan via facebooksidan, hemsidan och nu dven
hér. Tycker du ndgot skicka ett mail till webmaster@frostaok.se. Jag har ocksa
skapat en enkdt som jag skulle bli 6verlycklig om du skulle kunna tinka dig att
lagga 5 minuter att besvara. Den ligger pa http://survey.frostaok.se.

Milet med hemsidan ar att pa ett enkelt sétt sprida information till medlemmar
samt presentera klubben pa ett bra satt. Darfor dr just din feedback ovéarderlig.
Ingen kommentar ér for liten eller for stor!

Gustaf
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Frosta Orienteringsklubb, Horby

Aktuelit

Jéattemilen 2016

Postat den 2016 6 av Gustaf

Information finns upplagt i kalendariet.
Anmilnings- och betalningssamordning gors av Nils-Erik.

Publicerat i Jattemilen, Taviingar | Lamna en kommentar

Klassiska hemsidan kopplas loss

Postat den 2016-10-26 av Gustsf

Efter samrid med Janne kommer vi att ta bort linken till klassiska hemsidan den 1:a
November di allt ir Sverfort till denna hemsida.

Fublicerat | Hemsidan, [T-Sektionen | Lamna en kommentar

Bli den férsta bland dina vanner att
gilla detta.

&5 Frosta OK har [z
till 2 foton och att
videoklipp

| fantastiskt histvader har vi
representerat var stolta
klubb pa Bornholms Host
Open. Vi var sju som sprang
med den aran
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Har ni fragor eller ndgot som
skall med i ndista Frostablad?
Kontakta redaktionen pd

adressen:
Magnus.Rorstam(@gmail.com

Webbsida

www.frostaok.se

"Orientering duw sjolv-

veld vig v okends
mawk, tankens
skewpav vid krobpslig
moda, snabba beslut
under spannande
towvling.”

Jannes horna

Om du inte far ndgra e-mailutskick frdn mig om ak-
tuella saker som ar 1 gdrningen sa hor av dig till
mig. Jag lagger di in eller réttar till din e-mailadress
1 medlemsregistret. Aktuella saker dr paminnelse om
lagtdvlingar, uppdateringar om véra arrangemang,
lank till Frostabladet nidr det kommit ut, saker som
tillkommit efter Frostabladets publicering.

Om du far Frostabladet i pappersformat men tycker
att vi ska spara pa miljon och du endast vill ha e-
mailutskicket s& meddela detta. Om du vill ha
Frostabladet i pappersformat men inte far det, hor av
dig. Det kan ju vara skont att ldsa Frostabladet 1

sdngen just nir man vaknat.

Janne Lindholm
janne@lungplus.se

0705-633480




