[FROSTA

Valkomna

till Frosta OK

| dag erbjuder vi er att prova pa orientering i anslutning till en stoérre orienteringstavling. Ni kan starta nar
ni vill mellan 09:30-11:30.

De bada banorna som ar framtagna just for er och kommer att vara pa samma kontroller som 6vriga
tavlande/deltagare. Det finns ca 80 kontroller ute i terrangen. Av dessa kontroller sa ingar 17 styck pa den
korta banan och 23 styck pa den langa banan.

Skillnaden for er ar att start och mal ar speciella for denna aktivitet medan 6vriga kontroller &r samma
som for de som deltar i den ordinarie tavlingen.

Tank pa att en del ar dar for att tavla sa undvik att blockera deras framfart. Ska ni stanna for att lasa
kartan ga da gérna ett steg at sidan liksom om ni hér ndagon som narmar sig bakom er.

Ni ska valja en av de bada banorna. Den korta banan dr 2350 m matt rakt mellan kontrollpunkterna och &r
lagd sa det finns tillgang till ledstanger typ vagar, stigar och stenmurar. Den langre banan dr 3340 m och
ar lite svarare dar vissa kontroller ar placerade lite langre fran ledstangerna.

Startpunkten (triangeln) finns en bit bort. Fran den punkten ar det ni sjalv som bestammer hur ni ska
ga/springa. For att veta att det &r ratt kontroll sa finns det en kontrollangivelse tryckt pa kartan. Dar visar
1:a kollumen ordningsnummer foér kontrolltagning. 2:a kollumen visar vad kontrollen heter. 4:e kollumen
visar vilket foremal som avses. For att bli godkand ska alla kontroller vara registrerade i ratt ordning.
Ovriga eventuella tillkomna stimplingar riknas inte.

Fyll i en anmalningsblankett med namn och andra kontaktuppgifter sedan far ni en karta och en SI-Pinne.

Nar man kdnner sig nog informerad ar det tid att starta. Starten sker med stampling i startenheten fran
detta rullar tiden pa tills man aterkommer och stamplar i mal.

Efter malstampling ska pinnen ldsas av i en skrivare som dven skriver ut en resultatlista till er.
Nagon gemensam resultatlista kommer inte att skrivas ut.

Vill ni veta mer om Frosta OK och orientering sa staller vi garna upp besvarar era fragor.

Med en stark forhoppning att vi ses igen onskas ni en givande
upplevelse i skogen!



