FROSTORIENTERINGSKLUBBH ¥ RB Y NUMMER 3, 2017

Frostabladet#

v o SO

LEIF SANDGREN

Grattis pa 70  -arsdagen! .i

DESSUTOM:
UNGDOMSSTAFETTEN AkM 2 0 1 BILDER FRAN JATTEMILEN ALITE BRA-ATT-HA-INFORMATION



SiDA 2 NUMMER 3, 2017
Frosta OK Redaktérens ruta
orgnr 8024678834 Trots fr-nvaron av 0
tern, i alla fall har i Skane, en skon orienter
adress  Uggleborgsvagen 12 ingsarstid. Under tre manader har vi de lattill
242 35 Her by gangliga och enkla (i ordet basta bemarkelse)
nartavlingarna varje sondag. Forst Nattcupen
bankgiro ~ 937-6997 (i och f°r sig p- t
rient foljt av Vintercupen. Det ar helt enkelt
medlems - tavlande <= 20 &r: 100 kr en utmarkt traningsperiod. Har har olika klub-
avgifter  tavlande >=21 &r: 200 kr bar ordnat banor i ganska snéllach efter
familj: 400 kr nagra ar i branschen: valkaddamraden.
icke tavlande: 100 kr Det finns korta, langa, latta och svara banor.
Man kan springa i par, grupp eller 6va pa
hemsida  www frostaok se egen hand._l Frosta QK finns det alltid nagan
som kan félja med dig om du bara meddelar
tacebook  www facebook. com/frostaok dlott mtres.se for det, for det ar harIV| forlagger
vara traningar. Att ha en egen fdljeslagare
epost  info@frostaok.se som bollplank p"a en bar?a ar ett sajverant satt
att utvecklas. Sank hastigheten, for den kan du
. : 3 6va upp pa egen hand, och téank hogt! Bara det
styrelse  Nils-Erik Bondesson, ordférande Pb pa g g

Peter Rosvall, sekreterare
Rune Nilsson, kassor

Anna Bjarby, vice ordf
Gustaf Scheja, ledamot
Bengt I Nilsson, ledamot
Magnus Rorstam, suppleant
Lars Berg, suppleant

Arsmote 2018

Forsta sondagen i februari, i ar med datu-
met den fjarde har klubben sitt arsmote,
start kl 16:00. M6tet kommer att ga ige-
nom aret 2017, samt vélja styrelse, men
vi hinner sa klart med den viktiga stati-
stikgenomgangen och en rejal fika.

Varmt valkomna!

att uttala sina funderingar hogt gér att man
reflekterar mer 6ver dem, later du dessutom

nagon annan lyssna pa dem, stélla fragor om
dem och ibland kanske vidareutveckla dem|sa

iag

kommer du att l&ra dig massor. Dessutom:
har fatt for mig att man lar sig mest av att

springa vilse, eller atminstone av att tappa
bort sig. Det ar férst da dina orienteringskun
skaper satts pa prov, och att springa vilse til
sammans med nagon annan &r en betydligt
trevligare upplevelse oavsett hur gammal du

ar. Sa jag hoppas att alla som kanner sig mins-
ta sugna ansluter till ganget som ses pa sénda-

garna och att de som onskar berattar nagon
dag innan att de géarna vill foljeslagare.

Vi ses/Anna Bjarby
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Ordférandens ord
Den tillférordnade ordforanden informerar

Nu har snart dven orienteringsaret 2017 padsem Frosta OK har aret varit lite omskakand
rat. Nu aterstdr det bara adventsorienteringanred dubbla ordférandebyten. Var tidigare

na att avsluta med. Forsta etappen har gatt axdférande Goran Lassing tyckte att han be-
stapeln i regn och blast. Givetvis kommer vauvde l&mna ordférandeklubban till ndgon

ret bara att bli battre fér varje etapp s& jag annan efter flera ar som ordférande. Till allas
hoppas att vi & m&nga som ses de kommande gladje nappade Erik Ridderby pa uppdra-
tre sbndagarna. get och startade detta med gladje. Men efter
tid kédnde Erik sig inte bekvdm med uppdrage
och meddelade styrelsen att han 6nskade av
som ordférande vid nasta arsmote. Nagra da
gar senare hade Erik kommit till slutsatsen at

tidigt skulle lamna klubben. Styrelsen hade

garna sett att Erik varit kvar som ordférande
aret ut och stannat kvar i klubben. | det laget
som blev fick jag som vice ordférande ta 6ver
fram till ordinarie arsméte i februari 2018.

For 2018 finns det redan nu nagra aktiviteter
som &r planerade. Det géller en etapp av Vin
tercupen den 11/2 som ska vara i Fulltofta

Ordférande med fokus i blicken un- med samling vid Naturcentrum.
der arets danska Jattemil.

Den 29/4 arrangerar vi orienteringstavling ar-
Det kan verka dyster, men efter jul kommer ygngerad som planeras att vara pa nya kartar
det en nyarsdag och da kan man starta det pyhy Ostra. Marknadsloppet kommer vi att
aret med den klassiska tavlingen i TormestofRangera den 4/7.
Starten gar som vanligt i en skolkallare och vi

kan gissa att forsta kontrollen kommer att vaea N .
} ) . . armed onskar jag och styrelsen alla ett gott
dar den brukar: hogst upp pa en av Skanes

o slut pa 2017 och ett gott nytt ar 2018 med
brantaste kullar! Den populara vintercupen for.

) ) manga trevliga stunder bade i skogen och i
sydvastra kretsen kommer strax darefter. D%Pubbstugan
7/1 g-r den f°rsta av -t ta et apper av st
Sedan rullar aret pa med tavlingar och andra

aktiviteter. Nils-Erik Bondesson

han 6nskade avga omgaende och att han sam-
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Leif Sandgren 70 ar
d mét mannen bortom Sverigelistan, stolryggsécken och felstamplingarna

Ar 1988 var jag 12 &r och tillbringade pasken i Skéne tillsammans med min davarande klubb OK
Kare. Min pappa tog tre raka andraplatser i H40, vid samtliga tavlingar slagen av en Leif Sand-
gren fran Frosta OK. Jag minns att jag undrade var Frosta lag ndgonstans. Det undrar jag fortfa-
rande.

Aren gick. Jag bérjade &ka pa Peo Bengtssons-@istesor och dar dok denne Leif upp igen.

Han forde dock i mina 6gon en valdigt anonym tillvaro och vi bytte inte manga ord med varandra.
P& den sista Ho€dsttavlingen &r 2011 springer vi en sprint i industriomradet CERN utanfoér Ge-
neve i Schweiz och jag tar pa en stracka ett katastrofalt vagval genom ett gronomrade dar jag fas
nar i en komposthdg dvervuxen med taggbuskar. Till min stora forvaning dyker ytterligare en

Leif springer langpass pa Seychellerna 2016.

person upp i komposthdégen, namligen Leif. Min forsta tanke ar att jag ar javligt forbannad over
det daliga vagvalet. Min andra tanke &r att jag ska skriva om detta-Oidéstseberattelsen. Nar

jag skriver dessa reseberattelser brukar jag forsoka fa in s& manga personer som mgijligt i texten
for att manniskor ska kanna sig delaktiga, framfor allt forsdker jag skriva om de har personerna
som inte gor s& mycket vasen av sig. Jag tanker att de har sekunderna i den schweiziska kompos
hdgen ar med 100% sannolikhet det narmsta jag kommer att komma Leif Sandgren i det har livet



